
„Familie Löwenmut“ ist ein ganzheitliches, evaluiertes Präventionsprogramm für alle
Vorschulkinder einer Kita, mit einem 10‑Wochen‑Resilienzprogramm im Kita‑Alltag, das
von geschulten Erzieherinnen mit altersgerechten Übungen durchgeführt wird. 

Alle Kinder der Vorschulgruppe werden einbezogen – ohne Stigmatisierung einzelner
Kinder oder Familien. Besonders profitieren Kinder aus psychisch und/oder
suchtbelasteten Familien, da sie frühzeitige, verlässliche und niedrigschwellige
Unterstützung in stabilen Beziehungen und verbesserten Bewältigungskompetenzen
erleben. 

Das Programm verbindet Kita‑, Eltern- und Netzwerkarbeit: Erzieherinnen werden
qualifiziert, Eltern durch Angebote und Informationen gestärkt und regionale
Netzwerke (u. a. Jugendhilfe, Sozialpsychiatrie, Suchthilfe, Familienzentren,
Beratungsstellen) gezielt einbezogen.

Das Programm sorgt für echte Entlastung der Erzieher:innen und unterstützt die
intersektorale Zusammenarbeit!

FAMILIE LÖWENMUT
Resilienzförderung von Vorschul-
kindern in Kitas 

Ansprechpersonen: 
Julia Schreiter
Landesverband Sozialpsychiatrie
Mecklenburg-Vorpommern e. V.
Mitarbeiterin Modellprojekte
Carl-Hopp-Str. 19a
18069 Rostock
julia.schreiter@sozialpsychiatrie-mv.de
www.sozialpsychiatrie-mv.de 

Beate Pinkert
Landesverband Sozialpsychiatrie
Mecklenburg-Vorpommern e. V.
Fachreferentin / Löwenmut-Trainerin
Carl-Hopp-Str. 19a
18069 Rostock
beate.pinkert@sozialpsychiatrie-mv.de
www.sozialpsychiatrie-mv.de

http://www.sozialpsychiatrie-mv.de/
http://www.sozialpsychiatrie-mv.de/


Projektlaufzeit: Juli 2026 bis Juni
2028 
Interessenbekundung bis 07.
September 2026 
Digitale Kennenlerngespräche:
September bis Mitte Oktober 2026 
Auswahl der Modellstandorte bis 15.
Oktober 2026 
Auftaktqualifizierung in Rostock:
Anfang Dezember 2026 
Start der Umsetzung in den
beteiligten Kitas: ab Februar 2027 

Ihr Gewinn

Kostenfreie Qualifizierung im
Löwenmut-Konzept 
Kontinuierliche fachliche und
organisatorische Begleitung über die
gesamte Projektlaufzeit 
Praxisnahe Materialien und
Arbeitshilfen für Kita-Alltag und
Elternangebote 
Unterstützung beim Aufbau und bei
der Weiterentwicklung regionaler
Netzwerke 
Regelmäßiger Erfahrungsaustausch
mit anderen Modellstandorten 
Möglichkeit, Familie Löwenmut im
Land aktiv mitzugestalten 

Termine

Landesweites Modellprojekt in
Mecklenburg‑Vorpommern

Warum Sie als Fachstellen
wichtig sind!

Gesucht werden neun regionale
Modellstandorte in Mecklenburg-
Vorpommern. 
Bewerben können sich regionale
Partnerschaften sowie einzelne
Einrichtungen, wenn die Umsetzung
gemeinsam mit mindestens einer
Kita erfolgt. 
Ziel ist es, Familie Löwenmut
gemeinsam im Sozialraum zu
gestalten und Verantwortung für
gelingende Entwicklungswege von
Kindern zu übernehmen. 

Jugendämter, -hilfeeinrichtungen,
SpDi, Suchthilfe, Familienzentren und
Beratungsstellen sind wichtige
Schnittstellen für Kinder und
Familien mit besonderen
Belastungen. 
Kitas erleben früh, wenn Kinder
Unterstützung brauchen; Fachstellen
bringen Beratung, Hilfen und
Vernetzung in den Sozialraum ein. 
Familie Löwenmut lebt von
intersektoraler Zusammenarbeit und
tragfähigen, sozialraumbezogenen
Netzwerken. 

Ihre Rolle im Modellprojekt

https://sozialpsychiatrie-mv.de/familie-loewenmut-mv/

Weitere Informationen erhalten
Sie hier: 

https://sozialpsychiatrie-mv.de/familie-loewenmut-mv/
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