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1 Vorbemerkung

Im vorliegenden Jahresbericht informieren der Vorstand und die Geschaftsstelle des
Landesverbandes Sozialpsychiatrie Mecklenburg-Vorpommern e.V. (LSP M-V) lber die
verschiedenen Aktivitaten und Initiativen des Verbandes im Jahr 2024. Wir freuen uns, Sie
Uber die Arbeit des Vorstandes, Uber unsere Offentlichkeitsarbeit, die Arbeit der
Geschaftsstelle, die Aktivitaten der verschiedenen Landesarbeitsgruppen, das Modellprojekt
,Pravention und Friherkennung bei Kindern und Jugendlichen im Bereich psychische
Gesundheit, psychische Gesundheitsprobleme und psychische Krisen in M-V starken”, das
Projekt , ISA KipsFam — Intersektorale Angebote”, die Aktivitaten der ,Landesfachstelle: Kinder
psychisch und/ -oder suchtbelasteter Familien Mecklenburg-Vorpommern“, das Rehapro-
Projekt ,,IPS-Coaching — Zurtick ins Berufsleben” sowie liber die Kooperation mit dem Institut
fr Sozialpsychiatrie Mecklenburg-Vorpommern e.V. und mit dem Verein EX-IN Mecklenburg-

Vorpommern e.V. im Rahmen des Jahresberichtes zu informieren.

Der LSP M-V versteht sich laut Satzung als Zusammenschluss von Vereinigungen und
Unternehmen, die im Land Mecklenburg-Vorpommern in der Versorgung von Menschen mit
psychischen Erkrankungen und Behinderungen tatig sind. Der Verein hat den Zweck,
Vereinigungen und Unternehmen zur gegenseitigen Forderung, Reprdsentation und
gemeinsamen  Interessensvertretung zusammenzuschlieBen und sich an der
Weiterentwicklung der psychiatrischen und psychosozialen Versorgung im Land Mecklenburg-

Vorpommern zu beteiligen.

Zudem hat sich der LSP M-V seit seiner Grindung durch Initiativen, Gremien- und
Netzwerkarbeit, Modellprojekte, Qualifizierungen, Offentlichkeitsarbeit und andere
Aktivitaten in der Weiterentwicklung und Fortschreibung landesweiter
Versorgungsstrukturen erfolgreich engagiert. Damit konnte der Verband sowohl zur
Qualitatssicherung als auch zur Steigerung der Effizienz sozialpsychiatrischer Unterstiitzung in

Mecklenburg-Vorpommern beitragen.

Der LSP M-V hat es somit stets verstanden, die Kompetenz seiner Mitgliedseinrichtungen zu

blindeln und in Form von Stellungnahmen und fachlichen Kommentaren der politischen



Akteure*innen im Land und in den Kommunen zur Diskussion zu stellen. Von besonderer
Bedeutung fiir unser Engagement sind die vom Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Sport
Mecklenburg-Vorpommern geforderten Modellprojekte. Deren Initiierung,

Konzeptualisierung und Begleitung zu den Kernaufgaben des LSP M-V gehdren.

Die inhaltliche und fachliche Arbeit des LSP M-V war im Jahr 2024 wie in den Vorjahren durch
die Herausforderungen in der Umsetzung des Bundesteilhabegesetzes (BTHG) in
Mecklenburg-Vorpommern gepragt. Im Rahmen von verschiedenen sozialpolitischen
Stellungnahmen, fachlichen Initiativen und Aktivitdten sowie im Austausch mit dem Vorstand
und den Mitgliedseinrichtungen des LSP M-V wurde unter Bericksichtigung der besonderen
Belange von Menschen mit psychischen Erkrankungen auf die Herausforderungen und
aktuellen Problemlagen in der Praxis im Zusammenhang mit der Umsetzung des BTHG in
Mecklenburg-Vorpommern aufmerksam gemacht. Zur fachlichen Unterstitzung der
psychosozialen Praxis im Zusammenhang mit der BTHG-Umsetzung organisierte der LSP M-V
verschiedene Qualifizierungs- und Fortbildungsveranstaltungen. Darliber hinaus beteiligte
sich der LSP M-V an allen relevanten landesweiten sozialpolitischen Gremien zur Umsetzung

des BTHG.

Ausgehend von den Aktivitdten aus der Landesfachstelle: Kinder aus psychisch und/ oder
suchtbelasteten Familien startete im Oktober 2024 das neue Projekt ,ISA KipsFam -
Intersektorale Angebote” liber die Finanzierung der Auridis Stiftung und in Kooperation mit
der Medical School Hamburg. Mit einer Laufzeit bis zum 31. Dezember 2026 beabsichtigt das
Projekt die Unterstiitzung von Familien mit einem psychisch und/ oder suchtbelasteten
Elternteil zu verbessern. Dafiir werden neue, sektorenilbergreifende und kooperative
Angebote gemeinsam mit Fachkradften aus unterschiedlichen Sektoren (z. B. Kinder- und
Jugendhilfe und Erwachsenenpsychiatrie) entwickelt, die den komplexen Problemlagen der
Familien gerecht werden und damit die Versorgungslage substanziell und nachhaltig
verbessern. Eine Train the Trainer Begleitstruktur unterstiitzt dabei die Fachkrafte als auch
Leitungskrafte durch regelmaRige Intervision und durch die Vermittlung von spezifischen
Kompetenzen zur (Weiter-) Entwicklung und strukturellen Implementierung intersektoraler

Angebote. Durch diese konzeptionelle Verkniipfung beabsichtigt das Projekt nicht nur auf der



Ebene der einzelnen Familien die Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen
Versorgungsstrukturen zu unterstiitzen, sondern zugleich auf der versorgungsrelevanten

strukturellen Ebene Anderungen zugunsten der Zielgruppe zu bewirken.

Neben der Kompetenzstelle Adoleszenzpsychiatrie M-V, der Landeskoordination des
Praventionsprogrammes  ,Verrickt? Na Und!“ und der Entwicklung eines
sozialraumorientierten Konzeptes zur Friiherkennung und Frihintervention von psychischen
Erkrankungen bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsene beschaftigte sich das
Modellprojekt ,Friiherkennung und Frihintervention bei psychischen Erkrankungen im
Jugend- und jungen Erwachsenenalter” im vorliegenden Berichtszeitraum mit der
Implementierung der Praventionsprogramme , Mental Health First Aid“ und ,Mental Heath
First Aid Youth” in Mecklenburg-Vorpommern. Hierzu wurde eine Mitarbeiterin des LSP M-V
e.V. in Kooperation mit dem Zentralinstitut fiir seelische Gesundheit Mannheim als
Instruktorin ausgebildet. Zudem beteiligte sich der LSP M-V e.V. bei der Pilotierung des
Praventionsprogrammes ,Menta Health First Aid Youth” in Deutschland, das ebenfalls 2025
Uber das Modellprojekt ,,Friiherkennung und Frihintervention bei psychischen Erkrankungen
im Jugend- und jungen Erwachsenenalter” in Mecklenburg-Vorpommern umgesetzt werden

soll.

Im Hinblick auf die Offentlichkeitsarbeit, Vertiefung der internen Verbandsarbeit,
Qualifizierung der psychiatrischen und psychosozialen Praxis und Entstigmatisierung von
psychischen Erkrankungen setzte der LSP M-V gemeinsam mit verschiedenen
Kooperationspartnern im Berichtszeitraum verschiedene kostenlose und niedrigschwellige
Veranstaltungsformate um. Hierzu zahlt unter anderem der fiinfte Durchgang der Online-
Fortbildungsreihe ,Methoden der qualifizierten Assistenz”. In Kooperation mit dem
Dachverband STEPPS e.V. wurde auch das ,, Trainingsprogramms STEPPS (Systems Training for
Emotional Predictability and Problem Solving)” fiir Menschen mit einer Borderline-
Personlichkeitsstérung bzw. mit einer ausgepragten emotionalen Instabilitdit und mit
Einschrankungen in der Alltagsbewaltigung als weiteres Fortbildungsangebot des LSP M-V e.V.
aufgenommen. Dariiber hinaus entwickelten die Mitarbeitenden aus der Geschaftsstelle die

Offentlichkeitsarbeit weiter.



2 Auftrag und Berichtszeitraum

Gemal § 5 ,Aufgaben der Mitgliederversammlung” der Satzung des LSP M-V vom 15.5.2014,
ist der Mitgliederversammlung ein Geschéftsbericht des Vorstandes vorzulegen. Dieser

umfasst den Zeitraum 01.01.2024 bis 31.12.2024.

3 Der Vorstand und die Mitglieder des Landesverbandes Sozialpsychiatrie M-

V e.V.

3.1 Vorstandsbesetzung

Im Berichtszeitraum fanden drei Vorstandssitzungen statt. Der Vorstand setzte sich im

Berichtzeitraum zwischen Januar 2024 bis Juni 2024 wie folgt zusammen:

¢ Frau Sandra Rieck — Vorsitzende; Vorstand ,,Das Boot” Wismar e.V.

e Herr Andreas Zobel - stellvertretender Vorsitzender; Bereichsleitung

Gefahrdetenbhilfe / Sozialpsychiatrie Diakonie Glstrow e.V.

e Herr Christian Offermann — Schatzmeister; Geschaftsfihrer HESTIA Pflege- und
Heimeinrichtung GmbH Stralsund

¢ Frau Heike Nitzke — Beisitzerin; Geschéaftsfiihrerin der Volkssolidaritat Kreisverband

Uecker — Randow e.V.
e Herr Olaf H. Waehnke — Beisitzer, Geschaftsfiihrung Uhlenhaus® Gruppe

e Frau Karin Niebergall-Sippel — Beisitzerin, Diakonie Westmecklenburg-Schwerin

Zwischen Juni 2024 bis Dezember 2024 setzte sich der Vorstand des LSP M-V e.V. im

Berichtszeitraum wie folgt zusammen:

e Frau Sandra Rieck — Vorsitzende; geschaftsfihrender Vorstand Verein ,Das Boot”
Wismar e.V.

e Frau Karin Niebergall-Sippel — stellvertretender Vorsitzende; Abteilungsleiterin

Psychosoziale Angebote Diakoniewerk Westmecklenburg-Schwerin gGmbH



e Herr Christian Offermann — Schatzmeister; Geschaftsfiihrung HESTIA Pflege- und
Heimeinrichtung GmbH Stralsund
e Frau Heike Nitzke — Beisitzerin; Geschaftsfiihrung Volkssolidaritat Kreisverband

Uecker-Randow e.V.
e Herr Olaf H. Waehnke — Beisitzer, Geschaftsfiihrung Uhlenhaus® Gruppe

e Herr Andreas Zobel — Beisitzer, Bereichsleitung Sozialpsychiatrie Diakonie Glstrow

e.V.

3.2 Mitgliedsvereine des LSP M-V

Nachfolgend findet sich eine Liste der Mitgliedseinrichtungen des LSP M-V aus dem Jahr 2024

(in alphabetischer Reihenfolge):

N oo o AN

10.
11.

12.
13.
14.
15.

"Aktion Sonnenschein" M-V e.V.

AkkuRat Wismar GmbH

AMEOS Krankenhausgesellschaft Vorpommern mbh Forensische Psychiatrie
AMEOS Krankenhausgesellschaft Vorpommern mbh Eingliederung
AWO-Sozialdienst Rostock gGmbH

BlauKreuz-Zentrum Schloss Zahren e.V.

"Das Boot" Wismar e.V. Verein zur Forderung seelischer Gesundheit und
Integration

Der grine Zweig

Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband Mecklenburg-Vorpommern
e.V. Selbsthilfe Demenz

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Rigen-Stralsund e.V.

Diakonie Gistrow e. V. Psychosoziale Einrichtung ,Schloss Matgendorf“
Diakonie Mecklenburgische Seenplatte gGmbH

Diakonie Gistrow e. V. Psychosoziales Wohnheim , Clara-Dieckhoff-Haus“
Diakoniewerk im nordlichen Mecklenburg gGmbH

Diakoniewerk Kloster Dobbertin gGmbH

Diakonie Westmecklenburg-Schwerin gGmbH



16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42

43.
44,

DRK soziale Betreuungsdienste M-V gGmbH

Freiraum e.V.

Forderverein Gemeindepsychiatrie Rostock e.V.

"Gartenhaus" Psychosozialer Tragerverein Stralsund e.V.

GBS Gesellschaft fiir den Betrieb von Sozialeinrichtungen mbH Wohnzentrum
Demmin mbH

Gemeinnitzige Werk- und Wohnstdatten GmbH

Gustrower Werkstatten GmbH Geschaftsstelle

Helios Hanseklinikum Stralsund GmbH Forensische Psychiatrie

HESTIA Pflege- und Heimeinrichtung GmbH

IDA und Freunde e. V.

ISBW - Institut fir Sozialforschung und berufliche Weiterbildung gGmbH
Kamlage Kopmann Hasenwinkel GbR

Kinderzentrum Mecklenburg gGmbH

Lebenshilfewerk Molln-Hagenow gGmbH

Lewitz-Werkstatten gGmbH

Neue ohne Barrieren gGmbH

Pommerscher Diakonieverein Ziissow e.V.

Rostocker DRK Werkstatten gGmbH

Rostocker Heimstiftung SdbR

Stralsunder Werkstatten gGmbH

Verein fir Blindenwohlfahrt Neukloster e.V.

Verein "Wegweiser" e.V. Verein der Freunde und Foérderer psychisch Kranker
Vielfalter gGmbH

Volkssolidaritdt Nordost e. V.

Volkssolidaritat Kreisverband Uecker-Randow e.V.

Volkssolidaritat-Landesverband M-V e.V.

.Volkssolidaritat Sidwestmecklenburg e.V. Geschaftsstelle Hagenow

Wegweiser gGmbH

Wismarer Werkstatten GmbH



4 Geschaftsstelle

Die Geschaftsstelle wird finanziell durch eine Mischfinanzierung getragen. Sowohl
Mitgliedsbeitrage als auch Zuschiisse durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und
Sport Mecklenburg-Vorpommern, Foérdermittel des Bundesministeriums fir Arbeit und
Soziales, Férdermittel aus dem Europaischen Sozialfonds und der Auridis Stiftung sowie eigene

Einnahmen bilden das finanzielle Fundament des LSP M-V.

Im Rahmen einer Projektférderung ,,Netzwerk Sozialpsychiatrie Mecklenburg-Vorpommern*
wurde auch 2024 durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Sport M-V eine
Anteilfinanzierung bereitgestellt. Dadurch konnte den zunehmenden Vernetzungs- und
Koordinationsbedarfen — auch Uber die Grenzen der Mitgliedseinrichtungen des LSP M-V
hinaus — Rechnung getragen und die Koordinierungsaufgaben des Landes unterstiitzt werden.
Die konkreten Aufgaben des Netzwerkes Sozialpsychiatrie werden regelmafRig mit dem

Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Sport M-V abgestimmt und finanziell unterlegt.

Das , Netzwerk Sozialpsychiatrie Mecklenburg-Vorpommern“ greift als Projekt des LSP M-V
im Wesentlichen funf grundlegende Aspekte auf, mit denen es die Arbeit des Landes
unterstutzt:
1. Unterstitzung beim Abbau von Zugangsbarrieren zu psychiatrischen und
psychosozialen Hilfen in Mecklenburg-Vorpommern.
2. Unterstitzung bei der zielgruppenspezifischen Entstigmatisierung von psychischen
Erkrankungen in Mecklenburg-Vorpommern.
3. Unterstitzung bei der Implementierung einer menschenrechtsorientier-ten
Grundhaltung in der psychosozialen Praxis von Mecklenburg-Vorpommern.
4. Mitwirkung bei der Um-setzung von trialogischen Unterstitzungsformen in der
psychosozialen Praxis von Mecklenburg-Vorpommern.
5. Unterstitzung bei der Weiterentwicklung der forensischen Versorgung in
Mecklenburg-Vorpommern.
6. Wissenstransfer und Aufarbeitung von Fachinformationen fiir die psychiatrische und

psychosoziale Praxis von Mecklenburg-Vorpommern.
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Neben dem oben erwdhnten Projekt ,Netzwerk Sozialpsychiatrie Mecklenburg-
Vorpommern“ sind in der Geschaftsstelle auch das Modellprojekt ,Pravention und
Fritherkennung bei Kindern und Jugendlichen im Bereich psychische Gesundheit, psychische
Gesundheitsprobleme und psychische Krisen in M-V starken, die ,,Landesfachstelle: Kinder
psychisch und/ oder suchtbelasteter Familien Mecklenburg-Vorpommern“, das Rehapro-
Projekt ,IPS-Coaching — Zuriick ins Berufsleben”, das Projekt ,Intersektorale Angebote fiir

Kinder aus psychisch und/ oder suchtbelasteten Familien” angesiedelt.

In der Geschaftsstelle waren 2024 folgende Personen beschéftigt:

® Herr Karsten Giertz, Geschaftsfiihrer, Projektleitung ,,Netzwerk Sozialpsychiatrie M-
V“, Mitarbeiter Modellprojekt ,,Pravention und Fritherkennung bei Kindern und
Jugendlichen im Bereich psychische Gesundheit, psychische Gesundheitsprobleme

und psychische Krisen in M-V starken”

® Frau Antje Werner, stellvertretende Geschaftsfiihrerin, Projektleiterin und
Koordinatorin Modellprojekt ,Pravention und Friiherkennung bei Kindern und
Jugendlichen im Bereich psychische Gesundheit, psychische Gesundheitsprobleme

und psychische Krisen in M-V starken®, regionale Koordinatorin Projekt IPS-ZIB

® Frau Dr.in Kristin Pomowski, Mitarbeiterin und Projektkoordinatorin im Projekt
,Landesfachstelle: Kinder psychisch und/ oder suchtbelasteter Familien

Mecklenburg-Vorpommern“
® Herr Frank Hammerschmidt, Mitarbeiter im ,Netzwerk Sozialpsychiatrie M-V*

® Frau Susanne Lauschke, Mitarbeiterin im Modellprojekt , Landesfachstelle: Kinder

psychisch und/ oder suchtbelasteter Familien Mecklenburg-Vorpommern*

® Frau Kathrin Boegner, Mitarbeiterin im Projekt ,Netzwerk Sozialpsychiatrie M-V*,
,Landesfachstelle: Kinder psychisch und/ oder suchtbelasteter Familien
Mecklenburg-Vorpommern®, , IPS-Coaching — Zurlick ins Berufsleben”, , Pravention
und Friherkennung bei Kindern und Jugendlichen im Bereich psychische Gesundheit,

psychische Gesundheitsprobleme und psychische Krisen in M-V starken”
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® Frau Anke Wagner, Mitarbeiterin im Modellprojekt , Pravention und Friherkennung
bei Kindern und Jugendlichen im Bereich psychische Gesundheit, psychische

Gesundheitsprobleme und psychische Krisen in M-V starken”

® Frau Sarah Jenderny, geringfligige Beschaftigung/ wissenschaftliche Mitarbeiterin im
Modellprojekt ,Landesfachstelle: Kinder psychisch und/ oder suchtbelasteter

Familien Mecklenburg-Vorpommern“

® Frau Julia Schreiter, geringfligige Beschaftigung/ wissenschaftliche Mitarbeiterin im
Modellprojekt , Landesfachstelle: Kinder psychisch und/ oder suchtbelasteter
Familien Mecklenburg-Vorpommern“

® Frau Julia Moller, Mitarbeiterin im Projekt ,,Pravention und Friherkennung bei
Kindern und Jugendlichen im Bereich psychische Gesundheit, psychische
Gesundheitsprobleme und psychische Krisen in M-V starken”, ,Landesfachstelle:
Kinder psychisch und/ oder suchtbelasteter Familien Mecklenburg-Vorpommern*,
»Netzwerk Sozialpsychiatrie”

® Frau Tanja Bodendorf, Mitarbeiterin im Modellprojekt , Landesfachstelle: Kinder
psychisch und/ oder suchtbelasteter Familien Mecklenburg-Vorpommern*

® Frau Carmen Sienholz-Kaminski, Mitarbeiterin im Modellprojekt ,Landesfachstelle:
Kinder psychisch und/ oder suchtbelasteter Familien Mecklenburg-Vorpommern“

® Frau Franziska Berthold, Mitarbeiterin im Modellprojekt ,Landesfachstelle: Kinder
psychisch und/ oder suchtbelasteter Familien Mecklenburg-Vorpommern*

® Frau Frauke Risse, Mitarbeiterin im Modellprojekt ,Intersektorale Angebote fir

Kinder aus psychisch und/ oder suchtbelasteten Familien”

® Frau Lisa GroRe, Mitarbeiterin in der Geschaftsstelle

Insgesamt verteilten sich auf das Team etwa 8 Vollzeitstellen.

5 Gremienarbeit

Im Berichtsjahr fanden die Treffen der Landesarbeitsgruppen sowohl in Prasenz als auch im
Rahmen von Videokonferenzen statt. Samtliche Aktivitaten und Veranstaltungen sowie die

Entwicklungen in den laufenden Modellprojekten des LSP M-V wurden den Teilnehmenden
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der Landesarbeitsgruppen regelmaRig vorgestellt. Darliber hinaus wurden die Aktivitaten und
Themen aller Landesarbeitsgruppen im internen Mitgliederbereich auf der Internetseite

www.sozialpsychiatrie-mv.de allen Mitarbeitenden der Mitgliedsorganisationen durch die

Veroffentlichung von Protokollen, Arbeitsergebnissen und Anhdngen transparent
kommuniziert. Neben einem allgemeinen Austausch zu den aktuellen Verdanderungen im
Zusammenhang mit dem Bundesteilhabegesetz (BTHG) und anderen Entwicklungen in der
psychiatrischen Versorgung beschaftigten sich die Landesarbeitsgruppen mit separaten

Fachthemen, die im Folgenden kurz zusammengefasst werden.

Die Landesarbeitsgruppe Arbeit und Beschaftigung tagte am 26. Marz, am 11. und 12. Juli
sowie am 14. November 2024. Die inhaltliche Arbeit der Landesarbeitsgruppen bestand 2024
im Austausch zur Umsetzung des BTHG. In diesem Kontext wurden die Durchfiihrung des
Gesamtplanverfahrens und ITP-Bedarfsermittlung thematisiert sowie neue Perspektiven im
Bereich der beruflichen Rehabilitation und tagesstrukturierenden Angebote diskutiert. Mit
dem Ausscheiden von Jenny Loose-Baumeister (AWO Rostock gGmbH) wurden Fanny Hahn
(Gartenhaus e.V.) und Amelie Knieb (von der AWO Rostock gGmbH) am 12. Juli 2024 als

Sprecherinnen der Landesarbeitsgruppe gewahlt.

Die Landesarbeitsgruppe Besondere Wohnformen traf sich am 12. April, am 10. Und 11.
Oktober 2024. Neben dem regelmaRigen Austausch zur Umsetzung des BTHG und den damit
verbundenen Herausforderungen fiir die Praxis wurden die Ergebnisse der Gruppeninterviews
zu den Transitionsprozessen an der Schnittstelle zwischen der forensischen psychiatrischen
Behandlung und den Ubergang in eine Besondere Wohnform von Susanne Becker (Verein
»,Das Boot” Wismar e.V.) vorgestellt und diskutiert, die sie im Rahmen ihrer Masterthesis an
der HAWK Hochschule fiir angewandte Wissenschaft und Kunst im vergangenen Jahr
durchgefiihrt und ausgewertet hat. Darliber hinaus beschaftigte sich die Landesarbeitsgruppe
im Rahmen eines Workshops mit aktuellen Themenschwerpunkten in der Umsetzung des
BTHG im Bereich der besonderen Wohnform, die auf den nachsten Treffen der

Landesarbeitsgruppe im Jahr 2025 weiterbearbeitet werden sollen.


http://www.sozialpsychiatrie-mv.de/
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Auf Wunsch der Teilnehmenden der Landesarbeitsgruppe wurde das Thema
»Angehodrigenarbeit” 2023 vom LSP M-V im Projekt ,,Netzwerk Sozialpsychiatrie Mecklenburg-
Vorpommern“ aufgegriffen. Im Rahmen einer kostenlosen Online-Fachtagung sollten
konkrete Methoden und fachlich fundierte Umsetzungsstrategien aufgezeigt werden, um Zu-
und Angehorige effektiv in die psychosoziale Arbeit mit einzubeziehen. Aufgrund geringer
Zusagen von renommierten und erfahrenen Referent*innen musste dieses Vorhaben jedoch

auf 2025 verschoben werden.

Am 13. Marz, am 6. und 7. November 2024 traf sich die Landesarbeitsgruppe Betreute
Wohnformen. Neben dem Austausch zur aktuellen Umsetzung des BTHG beschaftigte sich die
Landesarbeitsgruppe am 6. und 7. November mit anonymisierten herausfordernden
Fallkasuistiken aus der psychosozialen Praxis., die Uber einer Intervision im Rahmen der

Landesarbeitsgruppe bearbeitet wurden.

Die Landesarbeitsgruppe Forensische Psychiatrie tagte am 27. Februar und 21. November
2024. Um die Vermittlung von Patient*innen aus forensischen Kliniken in den aulRerklinischen
Bereich sowie die forensische Nachsorge und aulRerklinische Vernetzung zu verbessern, wurde
fiir die Mitglieder der Landesarbeitsgruppe Forensik unter dem Titel ,,Netzwerk Forensik M-
V“ eine interne Plattform auf der Internetseite des LSP M-V eingerichtet und im
Berichtszeitraum regelmaRig aktualisiert. Zudem beschaftigte sich die Landesarbeitsgruppe
mit den aktuellen Herausforderungen in der Nachsorge von forensischen Patient*innen mit
Migrationshintergrund und unsicherem Aufenthaltsstatus in Mecklenburg-Vorpommern
anhand von anonymisierten Fallbearbeitungen. Dariiber hinaus fand am 21. November 2024
fir alle Mitglieder der Landesarbeitsgruppe eine ganztagige Online-Schulung zum Thema

,Digitalisierung und Datschenschutz” im Kontext der forensischen Nachsorge statt.

Die Landesarbeitsgruppe geschlossene Wohnformen tagte im Berichtszeitraum am 30.
Januar und 26. September 2024. Im Fokus der Treffen standen unter anderem der Austausch
zu Gewaltschutzkonzepten und dessen Implementierung in den Einrichtungen sowie der

Umgang mit externen Dienstleistern und Therapeut*innen. Am 30. Januar 2024 stellte sich
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das Sozialmedizinische Erwachsenen Zentrum Mecklenburg gGmbH (SEZ) als spezifisches

Angebot fliir Menschen mit komplexen Behinderungen in der Landesarbeitsgruppe vor.

Die Landesarbeitsgruppe Gesamtplanverfahren traf sich 2024 am 15. Marz und am 29.
November. Neben dem Austausch zur Umsetzung des Gesamt- und Teilhabeplanverfahrens in
den einzelnen Regionen beschaftigte sich die Landesarbeitsgruppe mit der
Konzeptionalisierung eines Projektvorhabens zur Entwicklung einer Richtlinie fir die
Umsetzung des Gesamtplanverfahrens in Mecklenburg-Vorpommern. Anlasslich zahlreicher
Reformprozesse im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe, der Auflésung der
Regierungskoalition und neuen Regelungen an der Schnittstelle zur Eingliederungshilfe fand
am 29. November eine kostenlose Online-Fachveranstaltung statt. Im Rahmen der
Fachveranstaltung wurde Uber die weitere Umsetzung der geplanten Veranderungen in der
Kinder- und Jugendhilfe informiert. Dariiber hinaus wurden die neuen Anforderungen an die
psychosoziale Praxis und die Schnittstellen beim Ubergang zwischen Kinder- und Jugendhilfe
und Eingliederungshilfe thematisiert. Zudem nahmen mehrere Verfahrenslotsen aus
Mecklenburg-Vorpommern an dem Treffen teil, die Gber ihr Aufgabenfeld und bisherigen
Erfahrungen berichteten. Die Online-Veranstaltung wurde auch externen Akteur*innen aus

der psychiatrischen und psychosozialen Versorgung angeboten.

Am 29. Mai und am 24. September 2024 tagte die Landesarbeitsgruppe der
Geschaftsfiihrer*innen. Neben den Projektaktivitaiten des LSP M-V wurden in den beiden
Treffen der BTHG-Umsetzungsstand und der aktuelle Stand der Leistungsverhandlungen nach
dem Landesrahmenvertrag in Mecklenburg-Vorpommern thematisiert. Darliber hinaus wurde
unter anderem die Mitgliederversammlung und Veranstaltung zum 30jahrigen Jubildaum des
LSP M-V im Jahr 2025 sowie das Projektvorhaben zur Entwicklung einer Richtlinie fir die
Umsetzung des  Gesamtplanverfahrens in  Mecklenburg-Vorpommern in  der

Landesarbeitsgruppe inhaltlich besprochen und vorbereitet.

Die Landesarbeitsgruppe Psychiatrische Pflege tagte im Jahr 2024 am 23. Februar in digitaler
Form. Im Mittelpunkt des Treffens stand die Abgrenzung zwischen Eingliederungshilfe und

Pflege sowie der aktuelle Verhandlungsstand psychiatrischer Pflegeeinrichtungen mit
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erganzender Eingliederungshilfe. Hierzu fand ein verbandsibergreifender Austausch mit
Marten Brockmann aus dem Landesverband der Lebenshilfe Mecklenburg-Vorpommern e.V.

statt.

Am 23. Januar, 14. Mai und 29. November 2024 tagte im Berichtszeitraum die
Landesarbeitsgruppe Adoleszenzpsychiatrie & Kinder/ Jugendliche. Neben anonymen
Fallbesprechungen, der Vernetzung und dem fachlichen Austausch zwischen Akteur*innen
aus dem Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie und Kinder- und Jugendhilfe sowie der
Begleitung bei der Entwicklung von neuen Beratungs-, Behandlungs- und
Unterstlitzungsangeboten fiir junge Menschen mit psychischen Erkrankungen und ihren
Familien wurde anlasslich der Auflésung der Regierungskoalition die Umsetzung der
geplanten Veranderungen in der Kinder- und Jugendhilfe thematisiert. Zudem stellten die
Mitarbeitenden des LSP M-V die Aktivitdten der Landesfachstelle: Kinder aus psychisch und/
oder suchtbelasteten Familien in der Landesarbeitsgruppe vor. AuBerdem beteiligte sich die
Landesarbeitsgruppe Adoleszenzpsychiatrie & Kinder/ Jugendliche gemeinsam mit der
Landesarbeitsgruppe Gesamt-/ Teilhabeplanverfahren an der Organisation und Durchfihrung
der kostenlosen Online-Fachveranstaltung , Aktuelle Entwicklungen zur Starkung von Kindern

und Jugendlichen mit psychischen Belastungen®, die am 29. November 2024 stattfand.

Am 13. Mai und 12. November 2024 traf sich die Landesarbeitsgruppe Partizipation
Mecklenburg-Vorpommern. Im Rahmen des ersten Jahrestreffen wurden Christian Kaiser
(Verein EX-IN Mecklenburg-Vorpommern e.V.), Michelle ,Charly“ Storch (Verein EX-IN
Mecklenburg-Vorpommern e.V.) und Stefanie Ewert (Diakonie Gistrow e.V.) als trialogisch
besetzte Sprecher*in der Landesarbeitsgruppe sowie als Stellvertretung Alexander WeilR und
Kai Gerullis (Verein EX-IN Mecklenburg-Vorpommern e.V.) gewdhlt. Neben der
Veroffentlichung eines Positionspapieres zu den aktuellen Herausforderungen in der
Umsetzung des Bundesteilhabegesetzes in Mecklenburg-Vorpommern wurden verschiedene
Arbeitsprojekte zur Forderung eines inklusiven Arbeitsmarktes und der beruflichen
Rehabilitation von Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen auf dem
Landesarbeitsgruppentreffen am 13. Mai vorgestellt. Im Fokus des zweiten Treffens der

Landesarbeitsgruppe standen neue Formen der Partizipation von Mitarbeitenden in sozialen
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Unternehmen sowie ein Austausch zu Erfahrungen der Einbeziehung von
Genesungsbegleitenden in der Praxis. Darliber hinaus beschaftigte sich die Arbeitsgruppen
mit Methoden, Tools und Instrumenten zur Unterstiitzung einer barrierefreien Sprache in der

psychosozialen Praxis.

6 Offentlichkeitsarbeit

Zur Forderung der internen Verbandsarbeit, Qualifizierung der psychiatrischen und
psychosozialen Praxis und Entstigmatisierung von psychischen Erkrankungen entwickelten die
Mitarbeiter der Geschaftsstelle des LSP M-V wie im vergangenen Jahr den Bereich der
Offentlichkeitsarbeit im  Berichtszeitraum  weiter. Dabei wurden verschiedene
niedrigschwellige  Veranstaltungsformate umgesetzt sowie Werbematerialien zu
unterschiedlichen Inhalten und Themen des LSP M-V und aus den Projekten entwickelt und

veroffentlicht.

Der LSP M-V e.V. verwaltete im Berichtszeitraum die Internetseiten www.blickauf-kipsfam.de,

Psychiatriewegweiser Mecklenburg-Vorpommern und www.sozialpsychiatrie-mv.de. In

regelmalRigen Abstinden wurden diese Internetseiten aktualisiert. Insbesondere auf der

Internetseite www.sozialpsychiatrie-mv.de wurden im Berichtszeitraum vom 01. Januar bis

31. Dezember 2024 insgesamt 82 Beitrdge zu aktuellen Inhalten aus dem LSP M-V, zu
unterschiedlichen fachlichen Themen, Veranstaltungen oder sozialpolitischen Entwicklungen
veroffentlicht. Im Berichtszeitraum riefen im Durchschnitt pro Woche ca. 2 000 bis 3 000

Personen die Internetseite www.sozialpsychiatrie-mv.de auf.

Darliber hinaus wurden die Aktivititen des LSP M-V auf den etablierten Social-Media-
Plattformen Instagram, Facebook, LinkedIn und YouTube weiter ausgebaut. Insgesamt
veroffentlichten die Mitarbeitenden aus der Geschaftsstelle zwischen dem 01. Januar und 31.
Dezember 2024 auf den Social-Media-Kanalen Instagram 338 Beitrdge, Facebook 357
Beitrdage, LinkedIn 158 Beitrage und YouTube 20 Videobeitrdge. Auf dem separaten
Instagramkanal der Landesfachstelle: KipsFam ,blickauf_kipsfam® wurden im
Berichtszeitraum 132 Beitrage veroffentlicht. Aktuell folgen dem LSP M-V (inklusive der

Landesfachstelle: KipsFam) 2 001 Personen auf Instagram, 317 Personen auf Facebook, 698


http://www.blickauf-kipsfam.de/
https://www.psychiatriewegweiser.sozialpsychiatrie-mv.de/
http://www.sozialpsychiatrie-mv.de/
http://www.sozialpsychiatrie-mv.de/
http://www.sozialpsychiatrie-mv.de/
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Personen auf LinkedIn und 375 Personen auf YouTube (Stand 12.11.2025). Im vorliegenden

Berichtszeitraum wurden die Aktivitaten des LSP M-V e.V. auf X (ehemals Twitter) aufgrund

offentlicher Hinweise zu gezielten politischen Kampagnen von Seiten der Plattformbetreiber

eingestellt.

Zudem war der LSP M-V e.V. mit seinen Projektaktivitaten auf folgenden Medien o6ffentlich

prasent oder beteiligt:

24.11.2024

11.11.2024

30.10.2024

01.09.2024

30.07.2024

25.03.2024

23.03.2024

19.03.2024

13.03.2024

Beitrag zum Theaterstlick ,,Nicht von dieser Welt” veroffentlicht im NDR

Nordmagazin

Beitrag zur Landesfachstelle KipsFam im Fernsehsender MV1

Beitrag ,Belastung statt Babygliick: Hilfe fiir Eltern in psychischen Krisen”
Veroffentlicht im NDR Radio

Beitrag ,,Suchthilfe mit Projekt KipsFam — Hilfe flr Kinder und Jugendliche aus
psychisch oder suchtbelasteten Familien in Mecklenburg-Vorpommern

veroffentlicht im Muritz Portal

Beitrag ,,Schizophrenie —friih erkrankt und falsch verstanden” veréffentlicht im

KTAPULT MV

Betrag ,,Maria Reuter aus Schwerin hat die Sucht der Eltern und ihre eigene

hinter sich gelassen” veroffentlicht in der Schweriner Volkszeitung

Beitrag ,Kinder aus psychisch und suchtbelasteten Familien” in MV1

Beitrag ,Schweriner Anlaufstelle hilft vergessenen Kindern“ veroffentlicht in

Schwerin Aktuell

Beitrag ,Wenn Mama Alkoholikerin ist“ veroffentlicht in der Ostsee-Zeitung
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25.02.2024

20.02.2024

18.02.2024

11.02.2024

27.01.2024

24.01.2024

01.01.2024

Beitrag ,Themenabend zu Alkohol in der Familie” veroffentlicht im Rostocker

Blitz

Betrag ,Start von KipsFam — Umfangreiche Hilfen fir Kinder aus psychisch oder

suchtbelasteten Familien” veréffentlicht im Mdritzportal

Beitrag ,Aktionswoche fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien auch in MV“

veroffentlicht in NDR online

Beitrag ,Bundesweite Aktionswoche — Unterstlitzung flr Kinder aus

suchtbelasteten Familien” veroffentlicht im Blitz Rostock

Beitrag , Alt Rehse gedenkt der Opfer des Nationalsozialismus“ veroffentlicht

im Nordmagazin

Beitrag ,Offen darliber zu sprechen macht vieles einfacher” veroffentlicht in

der Schweriner Volkszeitung

Beitrag ,Gute Arbeit flir Menschen mit psychischen Erkrankungen Beitrag mit
Beteiligung des Landesverbandes Sozialpsychiatrie Mecklenburg-Vorpommern

e.V. in der Ausgabe 1/ 2025 Psychosoziale Umschau

Darliber hinaus setzte der LSP M-V gemeinsam mit seinen Kooperationspartnern im

Berichtszeitraum verschiedene kostenlose und niedrigschwellige Qualifizierungs- und

Veranstaltungsformate um. Am 11. Mai 2023 veranstaltete der LSP M-V in Kooperation mit

dem European Centre for Clinical Social Work e.V., der FH Campus Wien und dem Schweizer

Fachverband fir gesundheitsbezogene Soziale Arbeit die kostenlose Online-Fachtagung

,Pravention, Gesundheitsférderung und Selbstflirsorge in psychosozialen Arbeitsfeldern®. Im

Rahmen der Fachtagung wurde das Thema ,Prdvention, Gesundheitsforderung und

Selbstfiirsorge

in den psychosozialen Arbeitsfeldern” mit Hilfe von Keynotes und

Vortragspanels beleuchtet.
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Des Weiteren beteiligte sich der LSP M-V im Berichtszeitraum als Kooperationspartner an den
19. Rostocker Film- & Kulturtagen zur seelischen Gesundheit mit einem Filmabend zum Thema
postpartale Depression am 08. Oktober 2024 in Rostock. Weiterhin wurde die Kooperation
zwischen dem LSP M-V e.V. und der Landesforst Mecklenburg-Vorpommern — die 2022 im
Rahmen der inklusiven Pflanzaktion ,,Starke deinen Wald, starke dich - Aktion zu Recovery von
Wald und Psyche” entstanden ist — weiter ausgebaut. Um auf das Thema psychische
Gesundheit, Wald und Natur aufmerksam zu machen und die Entstigmatisierung von
Menschen mit psychischen Erkrankungen zu fordern, fihrten beide Organisationen in
Zusammenarbeit mit weiteren regionalen Kooperationspartnern unter dem Motto ,Mein
Herz schlagt fir den Wald“ am 20. April 2024 eine inklusive Pflanzaktion und am 21. Juni 2024

den Aktionstag ,Wald zum Wohl“ in Everstorf (Grevesmiihlen) durch.

Im Rahmen des Rehapro-Projektes ,,IPS-Coaching — Zurlick ins Berufsleben” und des Projektes
»Netzwerkes  Sozialpsychiatrie =~ Mecklenburg-Vorpommern“  wurden auch die
Fachveranstaltungen ,Wege in die Arbeit: IPS-Coaching — Individual Placement and Support”
am 10. April 2024 in Neubrandenburg und ,,Gesundheit fordern — Arbeitskraft sichern und
erhalten” am 09. April 2024 in Neubrandenburg organisiert, die sich jeweils mit der

beruflichen Rehabilitation von Menschen mit psychischen Erkrankungen und allgemein mit

dem Thema Arbeit und psychische Gesundheit beschaftigten.

7 Modellprojekt ,Pravention wund Friiherkennung bei Kindern und
Jugendlichen im Bereich psychische Gesundheit, psychische

Gesundheitsprobleme und psychische Krisen in M-V stiarken“ (MeHCom)

Das Projekt wurde im Zeitraum vom 1. Januar bis 31. Dezember 2024 umgesetzt. Ziel war es,
die psychische Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen in
Mecklenburg-Vorpommern nachhaltig zu stirken. Dabei standen drei Schwerpunkte im

Vordergrund:

1. Umsetzung der Landeskoordination M-V ,Verrickt? Na und!“ — Begleitung und
Unterstlitzung der Regionalgruppen sowie Ausbau von Finanzierung,

Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung.
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2. Konzeptionierung und Erprobung von MaBnahmen zur Friherkennung und
Frihintervention psychischer Erkrankungen — insbesondere durch Qualifizierung von

Fach- und Lehrkraften im Bereich ,Erste Hilfe fir die Seele”.

3. Aufbau der landesweiten Kompetenzstelle Adoleszenzpsychiatrie (KAdo) — Férderung
von Austausch, Fallberatung und Angebotsentwicklung im Bereich der Kinder-,

Jugendlichen- und Adoleszentenpsychiatrie.

Hauptziel 1: Umsetzung der Landeskoordination M-V ,Verriickt? Na und! — Psychisch fit in der

Schule, Ausbildung und im Beruf”

Die Begleitung der fiinf Regionalgruppenkoordinatorinnen konnte erfolgreich umgesetzt
werden. Neben Netzwerk- und Beratungstreffen erfolgte eine kontinuierliche Unterstiitzung
durch  organisatorische = MaBnahmen wie Expertinnen-Onboarding, Ausbildung,
Offentlichkeitsarbeit, Qualititssicherung, bundesweite Vernetzung sowie Sicherung der

Finanzierung.

Im Projektjahr 2024 wurden verschiedene Finanzierungsoptionen geprift. Ein Antrag beim
Biirgerfonds M-V wurde erfolgreich eingereicht und Anfang 2025 bewilligt. Zudem beteiligte
sich das Bildungsministerium erneut an der Finanzierung und forderte mehrere offene
Fortbildungen fiir Lehrkrafte sowie MaRRnahmen zur Qualifizierung von Mitarbeitenden im

Schulkontext.

Die Offentlichkeitsarbeit tiber die Social-Media-Kanile des Landesverbandes wurde deutlich
intensiviert. Zum Jahresende 2024 begann die Planung des Einsatzes von Reels, um die
Reichweite und Sichtbarkeit weiter zu steigern.

Die Vernetzung wurde ausgebaut, unter anderem mit den Mental Health Coaches, der
Praventionsambulanz Rostock, dem ZDS-Team Schwerin sowie durch die Mitorganisation der
Rostocker Filmtage. Darliber hinaus beteiligte sich das Projekt an der Landeskonzeption

Psychische Gesundheit M-V. In diesem Kontext entstand eine Kooperation mit dem
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Landesjugendsportbund M-V und die Idee, das Programm ,,Psychisch fit im Sportverein” ab

2025 umzusetzen.

Eine wichtige Weiterentwicklung war die Implementierung des Projektes ,,Unsere verrickten
Familien — Psychisch fit in der Grundschule”. Zwei Trager Ubernahmen die regionale
Koordination, Fachkradfte wurden ausgebildet und erste Projekttage erfolgreich durchgefiihrt.

Die Nachfrage steigt stetig, auch UGber die initialen Regionen hinaus.

Im Jahr 2024 organisierte das Projektteam gemeinsam mit den Regionalgruppenmitgliedern
zehn Multiplikator*innenfortbildungen mit insgesamt 270 Teilnehmenden. Diese Aktivitaten
stieBen auch bundesweit auf groRes Interesse und flihrten zu einer starkeren Verbreitung des

Praventionsprogrammes.

Hauptziel 2: Konzeptionierung und Erprobung ,Friherkennung und Frihintervention

psychischer Erkrankungen”

Im ersten Quartal 2024 stand die Vernetzung mit relevanten Akteur*innen sowie die
Konzeptentwicklung im Fokus. Eine Kooperation mit dem Projekt ,,Mental Health First Aid
Youth” des Zentralinstituts fir Seelische Gesundheit in Mannheim wurde etabliert. Das
Projektteam beteiligte sich erfolgreich an der Erprobung und eine Mitarbeiterin lie8 sich zur
Kursleiterin fir Ersthelfendenkurse ausbilden. Ab 2025 ist eine Ausweitung auf mehrere

Sozialrdume in M-V vorgesehen.

Zusammen mit Betroffenen und Angehdrigen wurde ein Projektlogo entwickelt, dessen

offizieller Launch in Kooperation mit dem Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Sport fiir

2025 geplant ist.

Hauptziel 3: Umsetzung der landesweiten Kompetenzstelle Adoleszenzpsychiatrie (KAdo)

Im Rahmen dieses Ziels fanden drei Sitzungen der Landesarbeitsgruppe ,Kinder-,

Jugendlichen- und Adoleszentenpsychiatrie” statt. Zudem beriet das Projektteam zwei
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Leistungserbringer bei der Angebotsentwicklung und flihrte eine anonymisierte Fallberatung

mit Netzwerkpartner*innen durch.

Auf dem DGKIJP-Kongress wurden die Projektaktivititen gemeinsam mit dem
Sozialministerium, Prof. Michael Kélch sowie der Landesfachstelle fiir Kinder aus sucht- und

psychisch belasteten Familien vorgestellt, diskutiert und weiterentwickelt.

8 Landesfachstelle: Kinder aus psychisch und/ -oder suchtbelasteten Familien

Mecklenburg-Vorpommern

Nach aktuellen Schatzungen wachsen in Mecklenburg-Vorpommern etwa 54.000 bis 74.000
Kinder mit mindestens einem psychisch erkrankten oder suchtbelasteten Elternteil auf. Die
Landesfachstelle Kinder aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien (kurz: KipsFam)
verfolgt das Ziel, die spezifischen Bedirfnisse dieser Kinder starker in den Fokus zu riicken,
Fachkrafte zu sensibilisieren und zu qualifizieren sowie die Versorgungssituation nachhaltig zu

verbessern.

In den vergangenen Jahren konnten erste Unterstiitzungsangebote fiir diese Zielgruppe in
Mecklenburg-Vorpommern entwickelt werden. Hierbei sind insbesondere die regionalen
Anlauf- und Unterstlitzungsstellen (kurz: KipsFam Regios) zu nennen, die in allen Landkreisen
und kreisfreien Stadten ihre Arbeit aufgenommen haben. Die KipsFam Regios koordinieren
das Thema Kinder aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien in der jeweiligen
Gebietskorperschaft, ermoglichen stigmasensible Zugange fir Betroffene und Fachkrafte und
ibernehmen dabei auch Aufgaben der zielgerichteten Offentlichkeitsarbeit in der Region.

Trotz dieser neu entstandenen Unterstiitzungsangebote zeigen sich weiterhin zahlreiche
Herausforderungen und vielfaltige Barrieren in der Inanspruchnahme: Neben Stigmatisierung
und sozialer Isolation wirken vor allem Tabuisierung, Schuld- und Schamgefiihle hemmend.
Zusatzlich erschwert die geografische Struktur Mecklenburg-Vorpommerns als Flachenland
den Zugang zu Hilfen. Weite Entfernungen, eingeschrankte Anbindung durch den 6ffentlichen
Personennahverkehr sowie sozioOkonomische Belastungen begrenzen die Erreichbarkeit

bestehender Angebote erheblich.
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Die Versorgung ist dariiber hinaus durch weitere Herausforderungen gepragt. Es mangelt an
niedrigschwelliger Aufklarung und Information fir betroffene Familien sowie fiir Fachkrafte.
Krisensituationen konnen in der psychiatrischen und psychosozialen Versorgung nur
unzureichend aufgefangen werden, da entsprechende Angebote oft schwer zuganglich sind.
Sozialrechtliche Rahmenbedingungen sowie das sogenannte ,doppelte Mandat” von Hilfen
erschweren zusatzlich die Nutzung. Auch fehlen tragfahige Strukturen fiir die Vernetzung und
Koordination relevanter Akteur*innen. Prdventive Angebote flr Kinder sind bislang nur in
begrenztem Umfang vorhanden. Zudem mangelt es oftmals an einer nachhaltigen, stabilen

Finanzierung.

Um diesen Herausforderungen zu begegnen, wurde zum 1. Januar 2023 die Landesfachstelle
KipsFam MV eingerichtet. Sie wird aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds (ESFplus)
finanziert und vom Landesamt fiir Gesundheit und Soziales Mecklenburg-Vorpommern
verwaltet. Die verschiedenen Aufgaben und Vorhaben der Landesfachstelle: KipsFam zielen
darauf ab, die Versorgungssituation von Kindern aus psychisch und/oder suchtbelasteten
Familien zu verbessern, die Vernetzung, Sensibilisierung und Qualifizierung der
versorgungsrelevanten Akteur*innen sowie die Entwicklung zielgruppenspezifischer

Angebote zu unterstiitzen.

Auch 2024 setzte die Landesfachstelle ihre Arbeitsschwerpunkte auf den interdisziplindren
und sektoriibergreifenden Netzwerkaufbau, die Entwicklung kommunaler Gesamtkonzepte,
die Koordinierung und Ermittlung von Fortbildungsbedarfen bei Fachpersonen sowie auf die
Qualifizierung von Fachkriften. Ergdnzend verfolgt sie MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit,

der Anti-Stigma-Arbeit und den Ausbau praventiver Strukturen.

Zudem unterstitzt die Landesfachstelle KipsFam die Entwicklung zielgruppenspezifischer
MaBnahmen und begleitet Netzwerkpartner*innen in den Regionen beratend.

Ein zentraler Bestandteil der Arbeit ist das Monitoring, die kontinuierliche Beobachtung und
Bewertung landesweiter Initiativen sowie bestehender Beratungs-, Behandlungs- und

Unterstlitzungsangebote fiir die betroffene Zielgruppe. Ergdanzend schafft die Fachstelle
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Raume fir interdisziplindren Austausch, beispielsweise durch Fachveranstaltungen und

themenspezifische Dialogformate.

Darlber hinaus unterstitzte die Landesfachstelle KipsFam im Berichtszeitraum beim Aufbau
der bereits oben erwdhnten regionalen Anlauf- und Unterstiitzungsstellen, die ebenfalls im
Rahmen der Forderung durch den Europaischen Sozialfonds 2024 in den sechs Landkreisen
und zwei kreisfreien Stadten in Mecklenburg-Vorpommern aufgebaut und entwickelt wurden.
Die Landesfachstelle: KipsFam steht im engen fachlichen Austausch mit den KipsFam Regios
und unterstiitzt die Kolleg*innen vor Ort unter anderem beim Netzwerkaufbau in den
Regionen, bei der gezielten Offentlichkeitsarbeit, bei Fachtagungen und anderen

Veranstaltungen etc.

Um die Situation von Kindern aus belasteten Familien zu verbessern, wird die
Landesfachstelle: KipsFam weiterhin beraten durch das Referat Psychiatrie, MaRregelvollzug,
Sucht und Pravention und durch das Referat Jugendhilfe, Jugendarbeit, Kinder- und
Jugendschutz des Ministeriums flr Soziales, Gesundheit & Sport Mecklenburg-Vorpommern
unterstitzt. Weitere Partner*innen der Landesfachstelle: KipsFam sind die
Universitatsmedizin Rostock, das GKV Bilindnis flir Gesundheit Mecklenburg-Vorpommern,
Schabernack Gistrow e. V. und die Landeskoordinierungsstelle fir Suchtthemen

Mecklenburg-Vorpommern.

Ein Schwerpunkt der Arbeit der Landesfachstelle: KipsFam ist die gezielte Offentlichkeits- und
Pressearbeit. Ziel ist es, die Bedarfe von Kindern aus psychisch und/oder suchtbelasteten
Familien und die Aktivitaten der Landesfachstelle landes- und bundesweit sichtbar zu machen.
Dafiir wurde eine offizielle Internetseite der Landesfachstelle KipsFam www.blickauf-
kipsfam.de entwickelt und stetig aktualisiert und erweitert. Betroffene Familien erhalten mit
der Seite eine erste Anlaufstelle und finden Anregungen, wie sie mit ihrer individuellen
Situation umgehen kdénnen. Auch Fachkrafte werden umfangreich informiert. Im Schnitt wird

die Seite mehr als 2.000-mal pro Monat aufgerufen.


http://www.blickauf-kipsfam.de/
http://www.blickauf-kipsfam.de/
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Abb.: Google Analytics Auswertung des Jahres 2024 www.blickauf-kipsfam.de

Der Fachnewsletter der Landesfachstelle — BlickPost — erscheint quartalsweise und liefert
Akteur*innen aus den unterschiedlichsten Arbeitsfeldern aktuelle Informationen und
Anregungen zum Thema KipsFam. Mit mehr als 500 Abonnent*innen hat der Newsletter eine
gute Reichweite in MV erzielt. Uber einen eigenen Instagram-Account @blickauf_kipsfam
werden Familien, insbesondere Eltern und erwachsene Kinder, in ihrer Lebenswelt abgeholt
und zum Austausch eingeladen. Auch die Vernetzung mit Kooperationspartner*innen gelingt

Uber die sozialen Medien gut.

Zudem wurden weitere Werbemittel entwickelt wie Flyer, Postkarten, Schreibblocke und

Stoffbeutel mit dem Aufdruck , Kinder merken alles”.

Die Blicke auf das Thema KipsFam sollen auch in Zukunft weiter gescharft werden. Dafir
entwickelt die Landesfachstelle u.a. eine Broschiire, die jungen Familien und Fachkraften
umfangreiche Informationen zum Thema ,,Psychische Belastungen rund um die Geburt”

geben soll. Die Broschiire soll 2025 veroffentlicht werden.


http://www.blickauf-kipsfam.de/

26

Offentlichkeitsarbeit

Unter dem Motto ,,Blicke scharfen — Bedarfe von Kindern und Eltern” fand am 26. Juni 2024
unter der Koordination der Landesfachstelle: KipsFam das 3. Projektforum Kinder aus
psychisch und/ oder suchtbelasteten Familien im Innerstadtischen Gymnasium Rostock statt.
Gemeinsam mit mehr als 160 Fachkraften wurde ein gemeinsamer Blick auf die Bedarfe von
Kindern und Eltern aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien geworfen. Gerahmt
wurde der Fachtag von zwei Fachvortragen von Prof. Dr. Silke Wiegand-Grefe
(Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf) und Prof. Dr.  Sabine Herpertz
(Universitatsklinikum Heidelberg). Im Anschluss lernten die Teilnehmer*innen in einem von
sieben Workshops Programme fir Kinder und Eltern aus der Praxis kennen und trugen eigene
Ideen zusammen. Auch die KipsFam Regionalstellen waren vor Ort, um Kontakte zu knlipfen

und die regionale Vernetzung anzuschieben.

Mit  der Veroffentlichung der dritten  Fordersdule der  ESFplus-Forderung
»zielgruppenspezifische Angebote” unterstiitzt die Landesfachstelle: KipsFam mit Impulsen

die Entwicklung von zielgruppenspezifischen Angeboten voranzutreiben.
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Des Weiteren hat die Landesfachstelle die beiden GKV-finanzierten Theaterstiicke
(Puppentheater ,RitterRetterRudi” im Landkreis Vorpommern-Rigen und Theaterstilick ab
Klasse 7/8 , Nicht von dieser Welt” im Landkreis Ludwigslust-Parchim) im Land begleitet mit
dem Ziel hier auch eine langfristige Verfligbarkeit/Realisierung zu erreichen und jeweils eine
begleitende Broschiire erstellt. Diese Broschiren sollen hilfreich fiur Lehrkrafte und
Schulsozialarbeiter*innen sein, um die Theaterstlicke besser vor- und nachbereiten zu

kdnnen. Sie sind somit ein wichtiges Hilfsmittel fir die Enttabuisierung.

Die Landesfachstelle: KipsFam ist weiterhin in verschiedenen Gremien und Fachtagungen

vertreten — sowohl bei regionalen, landesweiten als auch bundesweiten Veranstaltungen.

Landeswei

Aktivitdt in den Regionen
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Anzahl der Te

Das Berichtsjahr war vor allem durch die zentralen Aufgabenschwerpunkte Ausbau der

9 Rehapro-Projektes IPS-Coaching — Zuriick ins Berufsleben (IPS-ZIB)

regionalen Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit sowie die Erarbeitung eines IPS-Coaching

Manuals gepragt:
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1. Ausbau der regionalen Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit

Im Landkreis Mecklenburgische Seenplatte (MSE) wurde das regionale Netzwerk durch die
Einbindung der Industrie- und Handelskammer (IHK) sowie die enge Zusammenarbeit mit der
Einheitlichen Ansprechstelle fiir Arbeitgeber (EAA) und weiteren Akteur*innen der

Gesundheits- und Soziallandschaft deutlich gestarkt.

Es wurden zahlreiche Veranstaltungen organisiert und umgesetzt, u. a. die Fachveranstaltung
»(Psychische) Gesundheit fordern — Arbeitskraft sichern und erhalten” (TN ca. 60), die
Sprechstunde fiir Arbeitgeber*innen zum Thema Depression (TN ca. 30), ein Workshop zum
Thema Anti-Stigma im Arbeitskontext, eine Sprechstunde zum Thema Sucht (TN ca. 25) sowie

weitere regionale und Uberregionale Fachvortrage.

Zusatzlich beteiligte sich das Projektteam an Veranstaltungen von Partnern wie MVWorks, der
IHK Schwerin, dem Gemeindepsychiatrischen Verbund MSE und bundesweiten Formaten,
wodurch die Sichtbarkeit des Projekts und der Austausch mit Unternehmen und Fachakteuren

weiter erhoht wurde.

2. Erarbeitung eines IPS-Coaching Manuals

Auf Basis der praktischen Umsetzungserfahrungen wurde ein  Entwurf fir
Handlungsempfehlungen zur Anwendung des IPS-Coachings in Deutschland erstellt.

Hierzu erfolgte ein intensiver (iberregionaler Austausch (u. a. mit LIPSY Leipzig, Bielefeld und
Hamburg) sowie die systematische Priifung der IPS Fidelity Scale als Self-Rating-Instrument.
Fokusgruppen mit beteiligten Kliniken und digitale Werkstattberichte dienten der

Partizipation und Einbindung der Projektpartner.

Seitens der wissenschaftlichen Begleitung standen folgenden Aufgaben im Jahr 2024 im

Vordergrund.
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Zunachst wurden die halbjahrlichen Monitoring- und Reflexionsgesprache sowie die
Nacherhebungen der Interventions- und Vergleichsgruppe vorbereitet, durchgefiihrt und
nachbereitet. Dies umfasste die Bereitstellung digitaler und gedruckter Unterlagen, die
Dateneingabe und -bereinigung mit SPSS sowie die Koordination mit den beteiligten Kliniken

und IPS-Coaching-Teams in Mecklenburg-Vorpommern.

Parallel dazu wurde die zweite Netzwerkanalyse vorbereitet und begonnen, einschlieflich der
Entwicklung eines Gesprachsleitfadens, der Terminplanung und der Abstimmung mit dem
EvKB Bielefeld. Zudem erfolgte die Vorbereitung der finalen Prozessevaluation sowie die
Planung und erste Umsetzung der Gesamtauswertung, einschlieflich Zusammenfiihrung und
Analyse der Daten beider Standorte (MV und Bielefeld). Dariiber hinaus nahm das
Projektteam regelmafRig an regionalen und Uberregionalen Projektbesprechungen teil und
prasentierte erste Ergebnisse der Hauptoutcomes im Vergleich zwischen Interventions- und

Vergleichsgruppe in der Lenkungsgruppe.

Im Jahr 2024 konnten durch eine Vielzahl an Netzwerkaktivitditen und Veranstaltungen
wichtige Impulse zur Férderung psychischer Gesundheit im Arbeitskontext gesetzt werden.
Parallel dazu wurde mit der Erarbeitung des IPS-Coaching Manuals ein praxisorientiertes
Instrument vorbereitet, das die Qualitat und Verbreitung des Ansatzes in Deutschland weiter

unterstitzen soll und die ersten Daten ausgewertet und prasentiert.

10 ISA KipsFam - Intersektorale Angebote

Im Jahr 2024 ist das neue Projekt ISA KipsFam — Intersektorale Angebote liber die Finanzierung
der Auridis Stiftung erfolgreich gestartet. Mit ISA werden unterschiedliche Sektoren
miteinander verknipft, um gemeinsame Angebote fir Kinder und Jugendliche aus psychisch
und/oder suchtbelasteten Familien zu entwickeln. Ziel ist es, die Bedarfe aller

Familienmitglieder besser zu biindeln und abzustimmen.

Nach Projektstart am 15. Oktober 2024 wurde die Feinplanung fiir das Jahr 2025 in mehreren
Unterarbeitsgruppen, auch in enger Abstimmung mit der Medical School Hamburg (MSH),

einem engen Projektpartner, erarbeitet und abgeschlossen. Zudem konnten bereits erste
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Materialien fir die Moderator*innen und Teams, die die intersektoralen Angebote

gemeinsam entwickeln, erstellt sowie ein Projekttitel und ein Logo entwickelt werden.

11 Politische Interessensvertretung

Im Rahmen der landesweiten Gedenkveranstaltung ,ERINNERN, BETRAUERN,
WACHRUTTELN“ wurde am 27. Januar 2024 auf die Opfer der ,NS -Euthanasie” und
Zwangssterilisierung in Mecklenburg-Vorpommern in Alt Rehse und Neubrandenburg

erinnert.

Gerade vor dem Hintergrund der historischen Geschichte von Deutschland setzt sich der LSP
M-V e.V. aktiv fur eine demokratische und inklusive Gesellschaft ein. Demokratie ist nicht nur
ein politisches System, sondern auch eine wichtige gesellschaftliche Grundlage fir die
psychische Gesundheit und soziale Teilhabe der Menschen. Die Einhaltung der Grund- und
Menschenrechte ist die Basis fir Frieden und Freiheit in unserer Gesellschaft. In einer
demokratischen Gesellschaft haben alle Biirger*innen die Moglichkeit, ihre Stimme zu
erheben, ihre Meinungen zu dullern und sich aktiv an der Gestaltung ihrer Lebensumstiande
zu beteiligen. Diese Teilhabe fordert ein Geflihl von sozialer Zugehorigkeit und Wertschatzung,
was fur die psychische Stabilitat und das individuelle Wohlbefinden von zentraler Bedeutung

ist.

In den letzten Jahren werden die demokratischen Grundwerte jedoch von rechtsextremen
und antidemokratischen Parteien nicht nur infrage gestellt, sondern gezielt angegriffen.
Beschimpfungen gegen Menschen mit Migrationshintergrund, die 6ffentliche Deformierung
von Andersdenkenden, die Idealisierung von frauenfeindlichen Positionen, die Verherrlichung
des Nationalsozialismus, Hetze gegen gefliichtete Menschen, religiose und sexuelle
Minderheiten, die aktive Forderung zur gesellschaftlichen Ausgrenzung von Menschen mit
Behinderungen und Beeintrachtigungen sowie die gezielte Unterwanderung demokratischer
Strukturen sind in unserem Alltag leider wieder allgegenwartig und werden von

Politiker*innen 6ffentlich propagiert.
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Aufgrund dieser Entwicklung hat sich auch der LSP M-V e.V. m Rahmen eines
Positionspapieres unter dem Motto , Demokratie ist gut fiir die Psyche” 6ffentlich gegen

rechtspopulistische und -extreme politische Bewegungen im Berichtszeitraum positioniert.

Im Berichtszeitraum wurde die Unterstitzung und Behandlung von Menschen mit
psychischen Erkrankungen stark durch die Umsetzung des BTHG beeinflusst. Bisher haben sich
die benannten gesetzlichen Reformprozesse in der Praxis nur unzureichend niedergeschlagen.
Die Leistungstrager und Leistungserbringer in Mecklenburg-Vorpommern befindet sich
derzeit in einem Umstrukturierungsprozess mit neuen Herausforderungen und fachlichen
Anforderung hinsichtlich der Entwicklung einer qualitativen, bedarfsgerechten und effizienten
psychiatrischen und psychosozialen Versorgung sowie in der Kommunikation und
Zusammenarbeit untereinander. Dieser Umgestaltungsprozess sowie die Analyse von
Bedarfen fiir die weitere Planung und Ausgestaltung der psychiatrischen und psychosozialen
Versorgung werden durch die landlich gepragte geografische Struktur und durch die
unterschiedlichen regionalen Versorgungsstrukturen der einzelnen Landeskreise von

Mecklenburg-Vorpommern zusatzlich erschwert.

Die im BTHG vorgeschriebenen Instrumente und Verfahren werden in Mecklenburg-
Vorpommern derzeit sehr unterschiedlich gehandhabt. Bisher gibt es nur wenige einheitliche
Standards oder Vorgehensweisen zur Umsetzung des BTHG im Kontext der Unterstiitzung von
Menschen mit psychischen Erkrankungen. Aber auch fir die Mitarbeitenden der
psychosozialen Versorgung ergeben sich durch das BTHG neue fachliche Anforderungen, um
eine qualitative und personenbezogene Unterstiitzung von Menschen mit psychischen

Erkrankungen und ihren Zu- und Angehérigen zu erméglichen.

Der LSP M-V e.V. begleitet diesen Umgestaltungsprozess auf der fachlichen Ebene im Rahmen
von Stellungnahmen, Informationsvermittlungen, Qualifizierungsangeboten,
Forschungsinitiativen, Fachtagungen, Arbeitsgruppen und Diskussionsforen. Im Austausch mit
seinen Mitgliedern, leistungsgewdhrenden Institutionen, anderen Verbanden und
Vereinigungen der Selbsthilfe sowie mit wissenschaftlichen Akteur*innen, wie dem Institut fur

Sozialpsychiatrie Mecklenburg-Vorpommern e.V., erarbeitet der LSP M-V e.V. Empfehlungen
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und Standards hinsichtlich der gesetzlich verankerten Vorgaben fiir die Beratung, Versorgung,

Behandlung und Unterstitzung psychisch erkrankten Menschen und ihren Angehorigen.

Dariber hinaus weist der LSP M-V e.V. im Rahmen von verschiedenen Initiativen und
sozialpolitischen Stellungnahmen auf problematische Entwicklungen in der Versorgung von
Menschen mit psychischen Erkrankungen in Mecklenburg-Vorpommern hin, welche im

Zusammenhang mit einer fehlgeleiteten Umsetzung des BTHG entstehen.

So wurde aufgrund der aktuellen Herausforderungen im Zusammenhang mit der BTHG-
Umsetzung im Rahmen der Landesarbeitsgruppe Partizipation Mecklenburg-Vorpommern ein
Positionspapier zur partizipativen Einbeziehung von Menschen mit psychischen Erkrankungen
in der Eingliederungshilfe erarbeitet, das sich kritisch mit den allgemeinen Barrieren in der
aktiven Einbeziehung von Menschen mit psychischen Erkrankungen, mit dem
Behinderungsbegriff nach § 99 in Verbindung mit § 2 Abs. 1 Satz 1 und 2 SGB IX, mit der
partizipativen Einbeziehung von Menschen mit psychischen Erkrankungen im
Gesamtplanverfahren nach §§ 117 bis 121 SGB IX und mit der partizipativen Einbeziehung von
Menschen mit psychischen Erkrankungen bei der Ermittlung der Wirksamkeit der Angebote in

der Eingliederungshilfe nach §§ 125 Abs. 1 und 2 sowie 128 Abs. 1 SGB IX auseinandersetzt.

Uber dem hinaus war der LSP M-V e.V. im Berichtzeitraum in den landesweiten
sozialpolitischen Gremien zur BTHG-Umsetzung des Sozialministeriums und der LIGA beteiligt.
Zudem fand eine bundesweite Vernetzung zur BTHG-Umsetzung in der
Bundesarbeitsgemeinschaft Eingliederungshilfe und in der Arbeitsgruppe der Landesverbande

des Dachverbandes Gemeindepsychiatrie e.V. statt.

Die im Berichtszeitraum verfolgten Schwerpunktthemen in der sozialpolitischen
Gremienarbeit des LSP M-V e.V. betrafen im Austausch mit seinen Mitgliedern und in
Riicksprache mit dem Vorstand des LSP M-V e.V. unter anderem die Umsetzung des Teilhabe-
und Gesamtplanverfahrens, die Berlicksichtigung der besonderen Bedarfe von Menschen mit

psychischen Erkrankungen in der BTHG-Umsetzung, die Situation der geschlossenen und
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besonderen Wohnformen, das Verfahren zur Wirksamkeitsevaluation in der

Eingliederungshilfe sowie die ergdnzende Eingliederungshilfe in Mecklenburg-Vorpommern.

Um das fachliche Profil der qualifizierten Assistenz im Hinblick auf eine qualitative Umsetzung
von Leistungen zur sozialen Teilhabe zu starken, fiihrte der LSP M-V e.V. fiir seine Mitglieder
auch im Berichtsjahr das Fortbildungsprogramm ,Methoden der qualifizierten Assistenz”
durch. Zusatzlich wurde fir die Mitglieder des LSP M-V e.V. die Online-Fortbildung ,,Rechtliche
und fachliche Grundlagen zur Pflege und (ergdanzenden) Eingliederungshilfe im Kontext der

Umsetzung des Bundesteilhabgesetzes” angeboten.

Darilber hinaus wurde im Hinblick auf die steigenden psychosozialen Belastungen bei den
Mitarbeitenden in der psychosozialen Praxis durch gesellschaftliche und globale Krisen das
Thema , Krisenmodus, Beschleunigungsfalle und rasender Stillstand: Umgang mit Wandel und
Unbestandigkeit in der Sozialpsychiatrie” als fachliches Schwerpunktthema im Jahr 2024 im
LSP M-V e.V. fokussiert. In Kooperation mit dem Verein EX-IN Mecklenburg-Vorpommern e.V.
fand hierzu am 12. Juni 2024 in Wismar eine Fachtagung statt. Die Tagungsbeitrdage und -

inhalte wurden dokumentiert und im Nachgang auf der Internetseite www.sozialpsychiatrie-

myv.de veroffentlicht.

Seit 2024 beteiligt sich der LSP M-V e.V. (ber den Deutschen Paritdtischen Wohlfahrtsverband
e.V. auch an der Umsetzung des Aktionsplanes Barrierefreiheit des Bundesministeriums Arbeit

und Soziales und des Bundesministerium Gesundheit.

12 Veroéffentlichungen

Der LSP M-V veroffentlichte im Jahr 2024 folgende Stellungnahmen, Berichte und war an
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13 Veranstaltungen und Fortbhildungen

Zu den Veranstaltungen und Fortbildungen, die die Mitarbeiter*innen des LSP M-V e.V. im
Jahr 2024 durchfiihrten oder an denen die Mitarbeiter*innen des LSP M-V e.V. beteiligt waren,

gehoren:

11.12.2024 Online-Fortbildung fiir Mitarbeitende im Schulkontext zum Thema ,Verriickt?
Na und! - Psychisch fit in der Schule: Férderung seelischer Gesundheit &

Umgang mit psychischen Krisen von Familien im Schulkontext (KipsFam)“

03.-04.12.2024 Mental Health First Aid Ersthelferkurs in Rostock

29.11.2024 Online-Fachveranstaltung: Aktuelle Entwicklungen zur Starkung von Kindern

und Jugendlichen mit psychischen Belastungen

22.11.2024 Vortrag und Vorstellung KipsFam bei der 13. Sitzung des Arbeitskreises
Kinderschutz

28.—29.11.2024 Mental Health First Aid Ersthelferkurs in Rostock

19.11.2024 \Vortrag beim Austauschtreffen der Netzwerkkoordinatorinnen Friihe Hilfen
MV

15.11.2024 Workshop zu intersektoralen Fallwerkstadtten - Fachforum MSE (Neustrelitz)-

Fallberatungen

12.11.2024 Prasenz-Fortbildung fiir Mitarbeitende im Schulkontext zum Thema ,Verriickt?
Na und! - Psychisch fit in der Schule: Férderung seelischer Gesundheit &

Umgang mit psychischen Krisen von Familien im Schulkontext (KipsFam)*

11.11.2024 Veranstaltung ,Psyche Gesundheit fordern — Arbeitskraft sichern und erhalten”

in Greifswald
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06.11.2024

06.11.2024

Vortrag ,,Familien im Wandel — Ein soziologischer Blick” auf der 3. Kommunalen
Gesundheitskonferenz des Landkreises Vorpommern-Rigen in Ribnitz-

Damgarten.

Veranstaltungsunterstiitzung 3. Gesundheitskonferenz Ribnitz - Beteiligung bei

zwei Workshops (aufeinanderfolgend)

06. - 07.11.2024 Mental Health First Aid Ersthelferkurs in Rostock

04. bis 05.11.2024 STEPPS: Das Trainingsprogramm bei Menschen mit Borderline-

30.10.2024

11.10.2024

17.10.2025

10.10.2024

Personlichkeitsstorung oder emotionaler Instabilitat in Greifswald

Veranstaltungsunterstltzung - Landesfachforum Rund um die Geburt Rostock

- Vortrag zu KipsFam und Standbetreuung

Vortrag , Versorgungsverantwortung fiir schwer psychisch kranke Menschen
mit herausfordernden Verhaltensweisen” auf dem Bundeskongress der

Deutschen Vereinigung flir Soziale Arbeit im Gesundheitswesen in Erfurt.

Veranstaltungsunterstitzung - Netzwerkkonferenz "Briicken bauen in der

Familienbildung in Gistrow - Standbetreuung

Vortrag ,,Zur Umsetzung von Partizipation in der psychosozialen Versorgung

von Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen — Partizipative
Aktivitaten und Initiativen in Mecklenburg-Vorpommern® auf dem
Bundeskongress der Deutschen Vereinigung flir Soziale Arbeit im

Gesundheitswesen in Erfurt.
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14. - 15.10.2024 Mental Health First Aid Ersthelferkurs

09. — 10.10.2024 Mental Health First Aid Ersthelferkurs

09.10.2024

08.10.2024

04.10.2024

Vortrag im Rahmen der Wochen der seelischen Gesundheit in Wismar zum

Thema seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in MV

Veranstaltungsunterstiitzung - Filmabend postpartale Depression in Rostock —

Mitwirkung bei der Podiumsdiskussion

Inhouse-Schulung ,,Die Borderline-Personlichkeitsstorung: Methoden und

Konzepte der psychosozialen Unterstitzung” bei den Wismarer Werkstatten.

30.09. bis 01.10.2024 STEPPS: Das Trainingsprogramm bei Menschen mit Borderline-

20.09.2024

20.09.2024

20.09.2024

Personlichkeitsstérung oder emotionaler Instabilitat in Rostock

Symposium ,,Pravention und Gesundheitsférderung von psychisch belasteten
Kindern und Jugendlichen in Mecklenburg-Vorpommern“ auf dem Kongress der
Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und

Psychotherapie e.V.” in Rostock.
Veranstaltungsunterstitzung Kongress der Deutschen Gesellschaft fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie e. V.” in Rostock

Vortrag - Vorstellung KipsFam M-V

Qualifizierung - KipsFam Fortbildung Vortrag und Zertifikatsvergabe in Anklam

12. bis 13.09.2024 Gemeinsame Online-Jahrestagung mit dem Dachverband

Gemeindepsychiatrie e.V.
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18.09.2024

16.09.2024

Veranstaltungsunterstitzung Fachkraftegesundheit im Focus in Parchim

(Prasenz am Stand, Moderation, Teilnahme an Podiumsdiskussion u.s.w.)

Veranstaltungsunterstiitzung Suchtfachtag in Stralsund

12.-13.09.2024 Mental Health First Aid Ersthelferkurs in Rostock

02.09.2024

27.08.2024

29.08.2024

15.08.2024

Veranstaltungsunterstitzung Elternarbeit Weiterbildungstreffen der Lotsen

der Frihen Hilfen des Landkreises Vorpommern-Riigen (Barth)

Prasenz-Fortbildung fir Mitarbeitende im Schulkontext zum Thema , Verrickt?
Na und! - Psychisch fit in der Schule: Férderung seelischer Gesundheit &

Umgang mit psychischen Krisen von Familien im Schulkontext (KipsFam)“

Prasenz-Fortbildung fir Mitarbeitende im Schulkontext zum Thema , Verrickt?
Na und! - Psychisch fit in der Schule: Férderung seelischer Gesundheit &

Umgang mit psychischen Krisen von Familien im Schulkontext (KipsFam)“

Vortrag ,Hard-to-reach: schwer erreicbare Klientel begleiten” auf den

Midnsterlinger Lectures: Psychiatrie aktuell 2024 in Miinsterlingen

08.-09.07.2024 Fortbildung ,Hard-to-reach: schwer erreichbare Klientel begleiten” “ im

26.06.2024

24.06.2024

19.06.2024

Auftrag des IFW Neubrandenburg

"Blicke scharfen" 3. Projektforum Kinder aus psychisch und/ oder

suchtbelasteten Familien in Rostock

Fortbildung ,Die Borderline-Persoénlichkeitsstoérung: Methoden und Konzepte

der psychosozialen Unterstitzung” im Auftrag des IFW Neubrandenburg

Veranstaltungsunterstltzung bei der Vorbereitungsgruppe Landesfachforum ,,Rund
um die Geburt”
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19.06.2024

18.06.2024

12.06.2024

21.06.2024

19.06.2024

Sensibilisierungsformat Team der EGH MSE Vorstellung der Landesfachstelle

und der KipsFam Strategie MV

Online-Seminar ,Schwer erreichbare Klient*innen in der sozialpsychiatrischen
Beratung und Versorgung” fiir die Deutsche Vereinigung fiir Soziale Arbeit im

Gesundheitswesen.

29. Mitgliederversammlung und Fachtagung “Krisenmodus,

Beschleunigungsfalle und rasender Stillstand: Umgang mit Wandel und

Unbestandigkeit in der Sozialpsychiatrie” in Wismar

Aktionstag “Wald zum Wohl!” in Everstorf (Grevesmuhlen)

Online-Fortbildung ,,Rechtliche und fachliche Grndlagen zur Pflege und

(erganzenden) Eingliederungshilfe im Kontext der BTHG-Umsetzung

17.-19.06.2024 Griindungs-Workshop ,,Psychisch fit in der Grundschule — Unsere verriickten

Familien”

22. - 23.05.2024 Mental Health First Aid Ersthelferkurs in Rostock

15. - 16.05.2024 Mental Health First Aid Ersthelferkurs in Rostock

16.05.2024

15.05.2024

Veranstaltungsunterstitzung Instalive -Interview durch Familieninfo MV zur

Landesfachstelle KipsFam

Veranstaltungsunterstiitzung Kinderschutzkonferenz Gistrow- Workshop und

Standbetreuung KipsFam
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20.04.2024

02.05.2024

02.05.2024

26.04.2024

24.04.2024

23.04.2024

Pflanzaktion zum Tag des Baumes: Mein Herz schlagt fiir den Wald in

Grevesmihlen

Online-Fachtagung “Pravention, Gesundheitsforderung und Selbstfiirsorge in

psychosozialen Arbeitsfeldern”

Veranstaltungsunterstiitzung ECSSW- Vortrag Landesfachstelle KipsFam,
Praventionsprogramm ,Verrickt? - Na und!“ und MHFA
Veranstaltungsunterstlitzung GPV Jubildum LK MSE - Vortrag zum Thema

Stigma und Gestaltung eines Workshops

Veranstaltungsunterstlitzung Fachtag in Greifswald- Vortrag und Workshop

zum Thema KipsFam

Fortbildung ,Recovery, Salutogenese und Resilienz in der Psychiatrie” im

Auftrag des Diakonischen Bildungszentrums Schwerin.

23. - 24.04.2024 Mental Health First Aid Ersthelferkurs in Rostock

15.04.2024

12.04.2024

10.04.2024

Online-Fortbildung fir Mitarbeitende im Schulkontext zum Thema ,Verriickt?
Na und! - Psychisch fit in der Schule: Férderung seelischer Gesundheit &

Umgang mit psychischen Krisen von Familien im Schulkontext (KipsFam)“

Veranstaltungsunterstitzung beim Treffen mit dem Beauftragten der
Bundesregierung fiir Sucht- und Drogenfragen Herrn Blienert in der KipsFam-

Regionalstelle in Schwerin

Fachveranstaltung ,,Wege in die Arbeit: IPS-Coaching — Individual Placement

and Support” in Neubrandenburg
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09.04.2024

Veranstaltung ,,Gesundheit fordern — Arbeitskraft sichern und erhalten” in

Neubrandenburg

25.-26.03.2024 Mental Health First Aid Ersthelferkurs in Rostock

12.-13.03.2024 Mental Health First Aid Ersthelferkurs in Rostock

07.03.2024

26.02.2024

26.02.2024

23.02.2024

22.02.2024

Veranstaltungsunterstiitzung und Vortrag beim Arbeitskreis

»Schwangerschaftsberatung MV“ in Schwerin

Lesung Caroline Wahl “22 Bahnen” mit Podiumsdiskussion in Rostock

Online-Fortbildung fir Mitarbeitende im Schulkontext zum Thema ,Verriickt?

Na und! - Psychisch fit in der Schule: Férderung seelischer Gesundheit &

Umgang mit psychischen Krisen von Familien im Schulkontext (KipsFam)“

Veranstaltungsunterstitzung - Premiere Vorstellung Puppentheater

,Ritter Retter Rudi“ vor Fachkraften in Stralsund

Veranstaltungsunterstiitzung bei einem Fachtag im Rahmen der COA

Aktionswoche in Rostock

22. - 23.02.204 Mental Health First Aid Ersthelferkurs in Rostock

20.02.2024

20.02.2024

Prasenz-Fortbildung fir Mitarbeitende im Schulkontext zum Thema , Verrickt?
Na und! - Psychisch fit in der Schule: Férderung seelischer Gesundheit &

Umgang mit psychischen Krisen von Familien im Schulkontext (KipsFam)“

Unterstitzung der Veranstaltung ,Still und vergessen? Kinder aus

suchtbelasteten Familien — Zahlen/Daten/Fakten KipsFam“ der LAKOST MV
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05.02.2024

29.01.2024

27.01.2024

Online-Fortbildung fur Mitarbeitende im Schulkontext zum Thema , Verriickt?
Na und! - Psychisch fit in der Schule: Férderung seelischer Gesundheit &

Umgang mit psychischen Krisen von Familien im Schulkontext (KipsFam)“

Online-Fortbildung fir Mitarbeitende im Schulkontext zum Thema ,Verriickt?
Na und! - Psychisch fit in der Schule: Férderung seelischer Gesundheit &

Umgang mit psychischen Krisen von Familien im Schulkontext (KipsFam)“

Landesweite Gedenkveranstaltung “ERINNERN, BETRAUERN, WACHRUTTELN”
2024 in Alt Rehse & Neubrandenburg

16. —18.01.2024 ,Verriickt? Na und! - Psychisch fit im FSJ“ Online-Fortbildung

15.01.2024

11.01.2024

10.01.2024

10.01.2024

Start Online-Mental Health First Aid-Ersthelferkurs in Rostock

Online-Fortbildung fir Mitarbeitende im Schulkontext zum Thema ,Verriickt?
Na und! - Psychisch fit in der Schule: Férderung seelischer Gesundheit &

Umgang mit psychischen Krisen von Familien im Schulkontext (KipsFam)“

Vortrag , Hard-to-reach-Patient*innen und -Klient*innen in der psychiatrischen
und psychosozialen Versorgung. Erkenntnisse und Empfehlungen aus der

Versorgungsforschung” im Rahmen der Psychiatrischen Fortbildung Weissenau

Start Online-Mental Health First Aid Ersthelferkurs fiir Mitarbeitende im
Schulkontext zzgl. 1 Bausteine zum Thema ,,Verriickt? Na und! - Psychisch fit in
der Schule: Forderung seelischer Gesundheit & Umgang mit psychischen Krisen

von Familien im Schulkontext (KipsFam)

14 EX-IN (Experienced Involvement)

Im Rahmen des Projektes ,Netzwerk Sozialpsychiatrie Mecklenburg-Vorpommern®, der

Durchfiihrung der Landesarbeitsgruppen des LSP M-V e.V., der Vorbereitung der landesweiten
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Gedenkveranstaltung sowie in der Landesfachstelle: Kindern aus psychisch und/ -oder
suchtbelasteten Familien Mecklenburg-Vorpommern bezog der LSP M-V e.V. stets
Expert*innen aus Erfahrungen und Genesungsbegleiter*innen mit ein. Gemeinsam
organisieren und setzen der Verein EX-IN Mecklenburg-Vorpommern e.V. und der LSP M-V

e.V. die Treffen der Landesarbeitsgruppe Partizipation Mecklenburg-Vorpommern um.

Zudem fanden im Berichtszeitraum einmal im Quartal regelmafige Kontaktgesprache
zwischen dem Verein EX-IN Mecklenburg-Vorpommern e.V. und dem LSP M-V e.V. statt. Am
12. Juni 2024 veranstalteten der Verein EX-IN Mecklenburg-Vorpommern e.V. und der LSP M-
V e.V. gemeinsam die Fachtagung ,Krisenmodus, Beschleunigungsfalle und rasender

Stillstand: Umgang mit Wandel und Unbestandigkeit in der Sozialpsychiatrie” in Wismar.

Eine konkrete Zusammenarbeit zwischen dem Verein EX-IN Mecklenburg-Vorpommern e.V.
und dem LSP M-V e.V. fand auch im Rahmen von verschiedenen Fortbildungsformaten und
kontaktbasierten Anti-Stigma-Aktivitaten statt, die der LSP MV e.V. e.V. gemeinsam mit
verschiedenen Erfahrungsexpert*innen aus dem Verein EX-IN Mecklenburg-Vorpommern e.V.

fir Schiler*innen, Lehrpersonen oder Arbeitgeber*innen veranstaltete.

15 Fazit & Ausblick

Im Berichtszeitraum setzte der LSP M-V e.V. zahlreiche Initiativen, Aktivitditen und
Projektvorhaben um. Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle den ehrenamtlichen
Vorstandsmitgliedern, den ehrenamtlichen Sprecher*innen der Landesarbeitsgruppen, den
Mitarbeitenden der Geschaftsstelle sowie den externen Kooperationspartner*innen des LSP
M-V ohne deren Unterstiitzung die zahlreichen Aktivitaten im Jahr 2024 nicht hatten realisiert
werden kénnen. Das besondere Engagement der Mitglieder und Kooperationspartner*innen
in den Landesarbeitsgruppen des LSP M-V e.V. ermoglicht erst den verbandsinternen
Austausch sowie die Bearbeitung von praxis- und versorgungsrelevanten Themen. Gerade im
Zusammenhang mit der Bewaltigung der Herausforderungen bei der Umsetzung der neuen
Reformprozesse wie dem BTHG oder der anstehenden Krankenhausreform gilt es diesen
Austausch weiter zu fordern, zu sichern und intensiv auszubauen. Neben dieser Entwicklung

muss sich der LSP M-V e.V. auch in den nachsten Jahren aktiv mit dem zunehmenden
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politischen Rechtsdruck in Mecklenburg-Vorpommern auseinandersetzen, der unter anderem
die Stigmatisierung und Ausgrenzung von Menschen mit psychischen Erkrankungen aber auch
von anderen sozialbenachteiligten Personengruppen vorantreibt und den Prinzipen einer

menschenrechtsorientierten psychiatrischen Versorgung gegeniibersteht.

Mittlerweile deckt der LSP M-V e.V. ein breites Spektrum an fachlichen Inhalten und

versorgungsrelevanten Themen ab. Uber die Internetseite www.sozialpsychiatrie-mv.de, die

verbandseigene Online-Zeitschrift ,Sozialpsychiatrie M-V*“ oder Uber die Social-Media-Kanale
Facebook, Instagram, YouTube und LinkedIn informiert der LSP M-V e.V. regelmaBig tber
seine Initiativen, Veranstaltungen und Aktivitditen. Zudem konnte durch die zahlreichen
Veranstaltungen ein breiter Kreis von Personen, Institutionen und Organisationen lber die

Aktivitdten des LSP M-V e.V. informiert und erreicht werden.

Dariber hinaus greift der LSP M-V e.V. mit seinen Mitgliedern aktuelle Schwerpunktthemen
auf. Gerade im Austausch mit den Landesarbeitsgruppen wurden im Berichtszeitraum neue
Themen ersichtlich, — wie zum Beispiel der Umgang mit Fachkraftemangel, Digitalisierung,
Personenzentrierung und gesellschaftlichem Wandel in sozialen Organisationen, der Umgang
mit Migration und Diversitat in der psychosozialen Praxis sowie Methoden und Konzepte zur
fachlichen Gestaltung der Angehdrigenarbeit im Kontext der qualifizierten Assistenz — welche
die psychiatrische und psychosoziale Praxis beschaftigen und die deshalb im Jahr 2025
weiterhin einen Schwerpunkt in der fachlichen und inhaltlichen Arbeit des LSP M-V e.V. bilden

sollen.

Rostock, im November 2025

- Fir den Vorstand —

Karsten Giertz

(Geschaftsfihrer)


http://www.sozialpsychiatrie-mv.de/

