REFERIERENDE

DIPL. PSYCH. BARBARA BIRK

...hat an der Universitat
Konstanz Psychologie
studiert. Seit Marz 2025
ist  Frau Birk die
psychologische  Leitung
der allgemeinpsychiatri-
schen Tageskliniken der
Uhlenhaus Klinik GmbH.

DR. MED. GEORGIA BOWING

..hat an der
Humboldt-Univer-
sitat zu Berlin
Medizin  studiert.
Seit 2010 ist Frau
Dr. Bowing als
Oberarztin am
Helios Hanseklini-
kum  Stralsund tatig und leitet die
gerontopsychiatrische Institutsambulanz und
die dazugehorige Tagesklinik.

ELKE SCHILLING

...ist Diplom-
Mathematikerin.

Sie ist Griinderin von
Silbernetz e.V. und
hat mehrere Auszeich-
nungen erhalten, u.a.
das Bundesverdienst-
kreuz am Bande.

DR. MED. SEBASTIAN SPECHT

...ist Facharzt fir Innere

"% Medizin. Seit 2023 ist

Herr Dr. Specht Chefarzt
der Klinik fir Geriatrie
am Helios Hanseklinikum
Stralsund.

DR. MED. YVONNE WEIDEMANN

e 3

ist Facharztin  fur

- Psychiatrie, Psychothe-

rapie und Geriatrie. Seit
2021 ist  Frau Dr.
Weidemann Oberarztin
in der Uhlenhaus Klinik
GmbH Stralsund, in der
Abteilung fur Alterspsy-
chiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie.
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ANMELDUNG & INFORMATION

Anmeldung
« Eine Anmeldung ist bei Frau Langbein

(carolin.langbein@lk-vr.de) bis zum

30. September 2025 erforderlich.

Teilnahmegebiihr

o Es wird keine Teilnahmegebiihr erhoben

Fortbildungspunkte
« Fortbildungspunkte sind bei der Arzte-

kammer M-V beantragt.

Parkmoglichkeiten
o Parkhauser (Am Hafen, Neuer Markt,

HeilgeiststraBRe, Am Meeresmuseum etc.)

Hinweis zur Barrierefreiheit
o Der Veranstaltungsort ist flir Menschen mit

Mobilitatseinschrankungen zuganglich.

Datenschutzerklarung

o Wir nutzen die fir die Anmeldung
ubermittelten personenbezogenen Daten
ausschlieBlich fur die Durchfuihrung des

Fachvormittags

o Wahrend der Veranstaltung werden
Fotoaufnahmen gemacht, die im Rahmen der

Offentlichkeitsarbeit verwendet werden.



PROGRAMM

08:30 Uhr Ankommen / Begriifungskaffee

09:00 Uhr Begrufung & Grufiworte
Dr.-Ing. Alexander Badrow,
Oberbiirgermeister Hansestadt
Stralsund
Kathrin Meyer, 1. Stellvertreterin
des Landrates, Landkreis
Vorpommern-Riigen

09:05 Uhr Musikalische Darbietung
Strehla-Chor/Internationale Bund

09:10 Uhr ,,Psychische Erkrankungen in der
Geriatrie - Moglichkeiten
und Grenzen der Diagnostik und
Therapie”.
Dr. med. Sebastian Specht

09:40 Uhr ,,Angststorungen im Alter”
Dr. med. Yvonne Weidemann
Dipl. Psych. Barbara Birk

10:30 Uhr PAUSE mit kleinem Imbiss

11:15 Uhr ,,7 Jahre Silbernetz - Erfahrungen
und Schlussfolgerungen zu
Einsamkeit und Teilhabe im Alter”
Elke Schilling

12:00 Uhr Vorstellung regionaler Angebote
fiir dltere Menschen / Senioren
& Seniorinnen im Landkreis V-R
Moderation: Andrea Berner

12:30 Uhr Vortrag ,,Im Graufeld - depressiv
bei Demenz oder pseudodement
bei Depression?”

Dr. med. Georgia Bowing

13:15 Uhr Verabschiedung / Abschlufikaffee

INFORMATIONSSTANDE

Beratungsstelle fiir Menschen mit
Behinderung, DRK-Kreisverband Riigen-
Stralsund e.V.

Betreuungsbehorde, Landkreis Vorpommern-
Rugen

Betreuungsverein ,,Fur den Anderen”, Caritas
Vorpommern

CariMobil, Caritas Vorpommern

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung,
Lebenshilfe Ostseekreis e.V.

Forderverein fiir Menschen mit Demenz
e.V./Demenz Netzwerk V-R

,»Haus Uns Hisung”, Kursana Domizil
Grimmen

Helios Hanseklinikum Stralsund,
Gerontopsychiatrie

Kontakt- und Begegnungsstatte
,Lieblingsplatz” Ribnitz-Damgarten,
CHAMALEON sozial group GmbH

Kontakt- und Informationsstelle flr
Selbsthilfegruppen

Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rigen
Lazarus-Dienste Stralsund

Mehrgenerationenhaus Stralsund,
Kreisdiakonisches Werk Stralsund e.V.

Pflegestitzpunkt, Landkreis Vorpommern-
Riigen

Sozialpsychiatrischer Dienst, Landkreis
Vorpommern-Rugen

Treffpunkt andersARTick, andersARTick e.V.
Barth

Uhlenhaus Pflege GmbH
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FACHTAG

,,Blisch’n durch’n Wind?!” -
Seelische Gesundheit
im Alter und

Unterstiitzungsmoglichkeiten

10. Oktober 2025,
ab 8:30 Uhr
Lowenscher Saal, Rathaus

der Hansestadt Stralsund

LANDKREIS
VORPOMMERN-RUGEN

wir nordeln.




