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Volkshochschule Rostock
Am Kabutzenhof 20A

10:00 - 16:30 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr - Nichtoffentlicher Teil
Austausch und Kennenlernen unter Genesungsbegleiter/innen

Ab 11:30 Uhr - Offen fir Arbeitgeberlnnen, Fachkrafte und Interessierte!
» Praxisimpulse & Diskussion: Chancen und Risiken der Einstellung

- Offene Gesprachsrunden & Vernetzung auf Landesebene

- Markt der Moglichkeiten - Peer-Arbeit der Genesungsbegleiter/innen

Das Treffen bietet Arbeitgeberlnnen eine hervorragende Gelegenheit,
die Arbeit von Genesungsbegleiterinnen kennenzulernen, sich mit
anderen Einrichtungen auszutauschen und konkrete Impulse fur den
Einsatz dieses Berufsbildes in Ihrer Organisation mitzunehmen.

Ob Sie bereits Genesungsbegleiterinnen beschaftigen oder sich fur

den zukunftigen Einsatz interessieren - Ihre Teilnahme ist ein a
wertvoller Beitrag zur Weiterentwicklung von Teilhabe und gelebter &
Erfahrung in der psychosozialen Arbeit.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt - a Q Q‘ ‘

Essen und Getranke stehen bereit.

Anmeldung & Kontakt:
Bitte melden Sie sich bis zum 01. September 2025 an:

info@ex-in-mv.de

Mecklenburg-Vorpommer|

Ministeriurn fir Soziales, Die Teilnahme ist kostenlos.

Gesundheit und Sport



Im Rah
cralnera \)r&gnche der Seelischen Gesundheit und
der Landesarbeitsgruppe Genesungsbegleitung
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Volkshochschule Rostock
Am Kabutzenhof 20A
10:00 - 16:30 Uhr

EX-IN Experten durch Erfahrung®
in der Psychiatrie

DEINE KRISE

10:00 - 10:15 Uhr - Ankommen & BegriuBungskaffee
« Einlass und Anmeldung, Gelegenheit zum Ankommen ‘

10:15 - 10:30 Uhr - BegruBung & Erdffnung
« Offizielle Begrufung durch die Veranstalter, ...

10:30 - 11:30 Uhr - Interaktives Kennenlernen, Moderation Wiebke Hamelau
» Spielerisches Warm-up in Gruppen
» Kurse der verschiedenen Jahrgange lernen sich kennen und stellen sich kreativ vor

11:30 - 12:30 Uhr - Mittagspause & informelle Vernetzung
» Genesungsbegleiter/innen informieren tber lhre Aktivitdten an kleinen Standen
» Gemeinsames Mittagessen
» Zeit fur Gesprache, Begegnung und informellen Austausch

12:30 - 14:30 Uhr - Impulse aus der Praxis: Was machen Genesungsbegleiter/innen?

e N.N. '
e N.N.

e N.N.
13:00 - 14:30 Uhr - Offene Gesprachsrunden in verschiedenen Kleingruppen
« Einsatzbereiche & Aufgabenprofile
» Begleitung und Einarbeitung ‘ Q
» Haltung & Rollenklarheit im Team & F 3
» Supervision, Fortbildung, Nachhaltigkeit Q

14:30 - 15:00 Uhr - Kaffeepause
» Gelegenheit zur Erholung und zum weiteren Netzwerken

15:00 - 16:00 Uhr — Workshops in Kleingruppen P S

« Vorstellung bestehender Netzwerke (z. B. Stammtische, Selbsthilfegruppen, LAG)
 Austausch tUber Winsche und Ideen zur weiteren Netzwerkbildung und Leitfaden Q

3¢

16:15 - 16:30 Uhr — Abschlussrunde & Ausblick




