(Psychische)
Gesundheit
fordern -
Arbeitskraft
sichern
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1. April 2025
14 - 17 Uhr

Technologiezentrum
Vorpommern

BrandteichstralBe 20
17489 Greifswald

Da die Platze begrenzt sind, bitten wir um
Anmeldung bis zum 25.3.2025:
antje.werner@sozialpsychiatrie-mv.de


mailto:antje.werner@sozialpsychiatrie-mv.de

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Férderung der psychischen
Gesundheit von Mitarbeitenden
starkt das betriebliche Klima und die
Wettbewerbsfahigkeit von
Unternehmen und ist somit eine
lohnende Investition. In den letzten
zehn Jahren haben psychische
Belastungen stark zugenommen -
um 48 Prozent im Vergleich zu
anderen Erkrankungsgruppen - und
gehen mit vielen beruflichen
Fehltagen einher. Unternehmen
stehen damit vor besonderen
Aufgaben und FUuhrungskrafte sind
gefordert, die psychische
Gesundheit ihrer Beschaftigen zu
férdern, mogliche Belastungen
frihzeitig zu erkennen und
UnterstlUtzung anzubieten. Im
Rahmen der Veranstaltung laden wir
Sie herzlich zum Perspektivwechsel
ein und geben Ihnen die Mdglichkeit,
regionale Initiativen, Programme und
Expert*innen kennenzulernen, die
vor Ort Unterstltzung anbieten. Wir
mdchten mit Ihnen ins Gesprach
kommen und einen Austausch mit
anderen FUhrungskraften anregen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Programm:

Moderation: Prof. Dr. Hans J. Grabe

(Direktor der Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitatsmedizin
Greifswald)

BegriiBung und kurze Einfiihrung
durch Steffen Piechullek

(Referent Handel/Dienstleistungen
IHK Neubrandenburg fur das ostliche
Mecklenburg-Vorpommern)

Impulsvortrage (je 15min)

Mentale Gesundheit fordern -
Arbeitskraft sichern: Katharina

Wagner (Oberérztin am psychiatrischen
Krankenhaus Bethanien in Greifswald)

Aus Sicht von Betroffenen - Was
starkt mich am Arbeitsplatz?: Hendrik
Fulda & llka Toebe

(EX-IN Genesungsbegleitende)

Mentale Gesundheit im Unternehmen
férdern mit dem Konzept ,Mental
Health First Aid“ und ,,The Working
Mind®: Antje Werner (MHFA-Ersthelferin,
Landesverband Sozialpsychiatrie MV e.V.)

& Emily Nething (Universitat Greifswald,

Institut far Psychologie, Lehrstuhl far
Gesundheit und Pravention)

Regionale Unterstltzung fur

Unternehmen: Daniel Leja/Philipp
Wallner (Fachberater einheitliche
Ansprechstellen flr Arbeitgeber)

& Ute Keilhoff (Leiterin Integrations-
fachdienst, Berufsféorderungswerk
Stralsund gGmbH)

Zwischen und nach den Vortragen
gibt es Zeit flir Austausch,
Diskussion und Fragen.



