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Passend zum Ratgeber »Borderline verstehen und bewaltigen« liefert dieses
Begleitbuch die passenden Tipps und Anleitungen, um die Erkrankung zu
erkennen, Mut fiir die Therapie zu finden und das eigene Verhalten zu reflek-
tieren.

Die Autoren unterstiitzen mit 36 konkreten Ubungen und verstindlichen
Erklarungen, die den Ratgeber praktisch und inhaltlich ergdnzen. Als
erfahrene Therapeuten und Experten der Erkrankungen kennen sie wichtige
Fallstricke und Hindernisse, fiir die sie hilfreiche Losungswege vorschlagen.

»Langfristig kdnnen die hier Zusammengetragenen Aktivitaten zu einer
deutlichen Verbesserung fiihren und helfen, sich der Erkrankung nicht mehr
hilflos ausgeliefert zu fiihlen. Die Auswahl der Ubungen entstammt
verschiedenen Quellen und kann nur einen ersten Eindruck davon vermitteln,
wie eine aktive Bewaltigung der Erkrankung aussehen kann.«

Autoren:

Prof. Dr. Ewald Rahn ist Arzt und Psychotherapeut sowie
Autor mehrerer Blicher zum Thema Borderline.

Karsten Giertz, M.A., promoviert an der Universitats-
medizin Greifswald zur psychosozialen Versorgung von
Borderline-Patientinnen und -Patienten.
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