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Prof. Dr. Ewald Rahn ist Arzt und Psychotherapeut sowie 
Autor mehrerer Bücher zum Thema Borderline.

Karsten Giertz, M.A., promoviert an der Universitäts-
medizin Greifswald zur psychosozialen Versorgung von 
Borderline-Patient innen und -Patienten.

Autoren:

Dieser Ratgeber entstand aus der gemeinsamen Arbeit von Betroffenen und 
Behandelnden und informiert umfassend über alle Symptome und Alltags-
probleme, die zum Krankheitsbild Borderline gehören.

Das Buch überzeugt durch die Vielfalt der Perspektiven, in welcher der 
fachliche Blick der Autoren durch persönliche Erfahrungen von Betroffenen 
ergänzt wird. Auch das Thema der Kooperation und Zusammenarbeit aller 
Perspektiven (Betroffene, Angehörige und Professionelle) wird im Ratgeber 
explizit aufgegriffen. Insbesondere die Alltagsbewältigung und der Erhalt   
der sozialen Beziehungen stehen im Fokus, die durch die Nähe-Distanz- 
Problematik oft gefährdet sind.

Beide Autoren sind ausgewiesene Experten auf dem Gebiet der Borderline-
Behandlung und bieten Betroffenen und Angehörigen lebenspraktische 
Orientierung.
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