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»Irrsinnig Menschlich e.V.«-Mitgründerin  

Dr. Manuela Richter-Werling erhält Bundesver-

dienstkreuz 

 

Leipzig, 28.09.2023 

Die Mitgründerin und Geschäftsführerin von Irrsinnig Menschlich e.V. Dr. Manuela Richter-

Werling wird am 09. Oktober 2023 von Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier im Schloss 

Bellevue das Bundesverdienstkreuz am Bande erhalten. Damit würdigt er ihr langjähriges 

gesellschaftliches Engagement und ihren herausragenden Einsatz für die Verbesserung der 

psychischen Gesundheit von jungen Menschen in Bildung und Ausbildung und für die Entstig-

matisierung psychischer Krankheiten in Deutschland. 

In der offiziellen Begründung heißt es: »Manuela Richter-Werling hat den Verein ›Irrsinnig 

Menschlich‹ mitgegründet, der Programme zur Aufklärung über und Hilfe bei psychischen 

Erkrankungen anbietet. Unter ihrer Leitung wurde bereits vor Jahren das Projekt ›Verrückt? 

Na und! Seelisch fit in der Schule‹ konzipiert. Es hat das Ziel, junge Menschen zu sensibilisie-

ren, genauer auf ihre Mitschülerinnen und Mitschüler zu achten und Menschen mit psychi-

schen Problemen vorurteilsfrei zu begegnen. (…) Manuela Richter-Werling gibt mit ihrem ver-

dienstvollen Wirken einer ganzen Generation Mut und die Hoffnung, auch in solchen Lebens-

phasen, die persönlich schwierig sind, verstanden zu werden.« 

Jedes Jahr zeichnet der Bundespräsident zum Tag der Deutschen Einheit Menschen mit dem 

Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland aus, die sich in besonderer Weise um die 

Bundesrepublik verdient gemacht haben. Unter dem Motto »Bildung und Zusammenhalt för-

dern, Demokratie stärken«, werden dieses Jahr neben Manuela Richter-Werling 22 weitere 

Bürgerinnen und Bürger mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet, u. a. den Schriftsteller 

Andreas Steinhöfel, den Physiker, Astronomen, Naturphilosophen und Wissenschaftsjourna-

listen Harald Lesch sowie die Dirigentin Joana Mallwitz. 

Engagement für Prävention und Entstigmatisierung 

Manuela Richter-Werling interessierte sich schon früh dafür, wie es Menschen gelingt, trotz 

schwerer Krisen ihr Leben gut zu meistern. Im Jahr 2000 gründete sie Irrsinnig Menschlich 

e.V. mit dem Ziel, Stigma, Ängste und Vorurteile gegenüber psychischen Krankheiten abzu-

bauen. Sie wusste aus ihrer Familie, wie wichtig es ist, früh damit zu beginnen: Ihr Bruder 

erkrankte bereits in der Schulzeit, sie selbst als Erwachsene. Die Folge: Hilf- und Sprachlosig-

keit in Familie und Schule, jahrelanges Leid, zerstörte Lebenschancen. Wenn bis zu 80 % aller 

psychischen Krisen und Erkrankungen in Kindheit, Jugend und frühem Erwachsenenalter 
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beginnen, dann, so Richter-Werlings Idee, braucht es in der Schule dringend Information, Auf-

klärung und Begegnung mit Menschen, die psychische Krisen gemeistert haben sowie leichte 

Zugänge zu Hilfen und Krisendiensten. – Kurzum: ein positives Verständnis von psychischer 

Gesundheit, frei von Stigma, Ängsten und Vorurteilen. 

Mit Irrsinnig Menschlich e.V. verfolgt Manuela Richter-Werling die Vision, dass jeder (junge) 

Mensch und jede Organisation weiß, wie wertvoll seelische Gesundheit ist und wie sie gepflegt 

werden kann. Auf seelisches Wohlbefinden zu achten ist für alle selbstverständlich, und nie-

mand wird wegen einer seelischen Krise ausgegrenzt. 

Für eine bessere, flächendeckende und regelhafte Prävention psychischer Krisen in Bildung 

und Ausbildung setzen sich bei Irrsinnig Menschlich e.V. fachliche und persönliche 

Expert*innen an über 100 Standorten in 11 Bundesländern in Deutschland ein. Die Fachex-

pert*innen kommen aus der kommunalen sozialpsychiatrischen Hilfe und Versorgung sowie 

aus der Jugendhilfe und Prävention. Persönliche Expert*innen sind Menschen, die selbst 

Erfahrung mit psychischen Krisen und deren Bewältigung haben. Sie bringen psychische Kri-

sen klassenweise leicht zur Sprache und helfen jungen Menschen, ihre Not früher zu erken-

nen, sich nicht zu verstecken und Unterstützung anzunehmen. Damit greifen sie eine der größ-

ten gesellschaftlichen Herausforderungen auf, die in Schule, Studium, Ausbildung und Beruf 

noch immer kaum Platz findet, Familien oft überfordert sowie persönliches Leid und immense 

gesellschaftliche Kosten verursacht. Mit seinen Präventionsangeboten wirkt Irrsinnig Mensch-

lich e.V. an der Schlüsselstelle und dem weltweiten Haupthindernis zur Verbesserung der psy-

chischen Gesundheit: der Reduktion des Stigmas. Zudem werden Krankheitslasten und 

gesellschaftliche Folgekosten erheblich reduziert. Die durch Spenden und Fördermittel finan-

zierte Organisation gilt bundesweit als einzigartiges und wegweisendes Pionierprojekt und 

wurde bereits mehrfach ausgezeichnet. 

Manuela Richter-Werling 

geb. 1959 in Dresden, ist Mitgründerin und Geschäftsführerin der gemeinnützigen Organisa-

tion Irrsinnig Menschlich e.V. Sie ist Diplom-Lehrerin und promovierte Historikerin, arbeitete 

als Hochschullehrerin, Journalistin für Hörfunk/TV und ist systemischer Coach. Irrsinnig 

Menschlich e.V. wurde bereits mehrfach ausgezeichnet, u. a. mit dem DGPPN-Antistigma-

Preis. Das Programm »Verrückt? Na und!« ist Modellprojekt zur Umsetzung der nationalen 

Gesundheitsziele »Gesund aufwachsen« und »Depressive Erkrankungen verhindern«. Dr. 

Manuela Richter-Werling wurde als Ashoka Fellow 2009 in ein weltweites Netzwerk von Social 

Entrepreneurs aufgenommen. Sie veröffentlichte u. a. mehrere Handbücher, wie in Schule und 

Ausbildung positiv mit psychischer Gesundheit umgegangen werden kann, damit möglichst 

viele junge Menschen die Schule und Ausbildung gut meistern können. 

 

Weitere Informationen: www.irrsinnig-menschlich.de 

http://www.irrsinnig-menschlich.de/
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Pressemitteilung des Bundespräsidialamtes: 

https://www.bundespraesident.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2023/09/230926-OV-

Tag-der-deutschen-Einheit.html 

 

Bildmaterial erhalten Sie unter: https://www.irrsinnig-menschlich.de/service/presse/ 
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