
Kompetenzstelle 
Adoleszenzpsychiatrie 
Mecklenburg-Vorpommern 

Erwachsenwerden 
gemeinsam gestalten.



Die Adoleszenz als Übergang von der Jugend ins 
Erwachsenenalter ist so wegweisend und dyna-
misch wie kaum eine andere Lebensphase. Den 
meisten jungen Menschen gelingt die Bewältigung 
der Herausforderungen während dieser Entwick-
lungsspanne. Treten in dieser Zeit jedoch soziale, 
familiäre und/oder psychische Belastungen auf, 
benötigen Adoleszente meist multiprofessionelle 
psychosoziale Unterstützung, die den Übergang 
besonders fokussiert und Teilhabe ermöglicht. 
Die Versorgungssituation in Mecklenburg-Vor-
pommern ist dafür nicht ausreichend vernetzt und 
noch lückenhaft. Deshalb bietet die Kompetenz-
stelle Fachpersonen:

 Fachliche Information und Beratung zu 
 regionalen Angeboten und Hilfen
 Vermittlung an Kooperationspartner*innen/
 Fachexpert*innen
 Jährliche Fortbildung
 Bundes- und landesweite Vernetzung
 Fallberatung

Sprechen Sie uns gern an!

Landesverband 
Sozialpsychiatrie MV e. V.
Carl-Hopp-Straße 19a
18069 Rostock

Telefon: 0381 8739423 0
E-Mail: lv@sozialpsychiatrie-mv.de
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