8. Aktionswochen der seelischen '
Gesundheit im Landkreis Rostock

12.09.2023 - 10.10.2023



Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die seelische Gesundheit spielt eine zentrale Rolle in unserem Leben. Sie
beeinflusst Emotionen, unser Denken, unsere Handlungen und unsere
Beziehungen. Dennoch bleiben psychische Belastungen und Erkrankungen oftim
Verborgenen und werden nicht ausreichend besprochen. Die Aktionswochen der
seelischen Gesundheit modchten diesem Tabu entgegenwirken und das
Bewusstsein fur die psychische Gesundheit starken.

Die Veranstaltungsreihe bietet eine einzigartige Gelegenheit, Menschen aus
verschiedenen Bereichen zusammenzubringen — von Experten und Fachleuten
bis hin zu Betroffenen, Angehdrigen und Interessierten. Gemeinsam kénnen wir
Barrieren abbauen, Stigmatisierung uberwinden und einen wertschétzenden,
verstandnisvollen Austausch férdern.

In diesem Programmheft finden Sie eine Vielzahl von Veranstaltungen, die
Aspekte der seelischen Gesundheit abdecken. Mit Vortragen Uber Themen wie
Selbstfiirsorge, Sucht und Burnout-Préavention sowie kreativen Workshops und
sportlichen Aktivititen bieten wir lhnen eine facettenreiche Auswahl an
Angeboten. Dariiber hinaus 6ffnen verschiedene Einrichtungen im Landkreis
Rostock ihre Turen und stellen ihre Unterstiitzungsangebote vor.

Alle angezeigten Veranstaltungen und Angebote sind kostenfrei. Daflir mdchte
ich allen Veranstaltern und Unterstitzern herzlich danken.

Im Namen aller Akteure lade ich Sie herzlich zu unseren Aktionswochen der
seelischen Gesundheit ein. Durchstbbern Sie gerne das Programmheft und
nutzen Sie die Gelegenheit, an den verschiedenen Veranstaltungen
teilzunehmen. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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sVergiss Dein nicht«

Selbstfursorge als Schlussel zu Gesundheit und
Schutz vor Burnout

Termin:
Dienstag
12.09.2023

17:00 — 19:00 Uhr

Ort:

Kreisverwaltung Bad Doberan
Kleiner Saal
August-Bebel-Stralie 3

18209 Bad Doberan

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 06.09.2023.

Kontakt:

Landkreis Rostock

Inmitten unseres hektischen Alltags
neigen wir dazu, uns selbst zu
vergessen. Leider wird uns das erst
bewusst, wenn es zu spat ist und
Erschopfung, Krankheit und Burnout
bereits zugeschlagen haben. Nur mit
einem guten Draht zu sich kann
Selbstfursorge gelingen — und genau
hier beginnt die Kunst.

Wer sich im Blick behalt, bleibt auf
Dauer kraftvoll, gesund und kann gut
fur sich und andere sorgen, sei es
beruflich oder privat.

Die Expertin fur Stressmanagement
Marlis Maria Brehmer teilt in einem
unterhaltsamen und mitreiRenden
Vortrag ihr Wissen und spricht von
ihren Erfahrungen.

Kommen Sie gerne vorbei und lassen
Sie sich inspirieren.
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Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Julia Labe
Telefon: 03843/755 53 510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de
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Crystal Meth
Wege aus der Sucht

Termin:
Donnerstag
14.09.2023

18:30 — 21:00 Uhr

Ort:

John-Brinckman Gymnasium
Aula

Am Wall 6

18273 Gustrow

Keine Anmeldung erforderlich.

Kontakt:

Diakonie Gustrow e. V.
Beratungszentrum

Andreas Zobel
Telefon: 03843/776 177 0

Sebastian Caspar war jahrelang
abhéngig von Crystal Meth. Heute ist
er Autor, YouTuber und Sozialarbeiter.

2014 vertffentlichte er  seinen
Debitroman "Zone C" - dieser ist in
Sachsen-Anhalt Schulliteratur.

Seitdem engagiert sich Sebastian
Caspar deutschlandweit in der
Suchtpravention und klart anhand
seiner Lebensgeschichte Uber diese
Droge auf.

Kommen Sie mit auf eine Reise zu den
Anfangen dieser Droge, die ihren
Ursprung im Dritten Reich hatte und
bis heute Deutschland im Griff halt.
Erleben Sie die spannende
Geschichte von Sebastian Caspar.
Vom Einstieg in die Sucht in den
Neunzigern in Sachsen-Anhalt, bis zu
seinem Ausstieg Jahre spater. So viel
sei verraten — Liebe versetzt Berge.

Diakonie &2

Giistrow
L
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E-Mail: andreas.zobel@diakonie-guestrow.de
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Autorinnenlesung mit Luise Miiller
Einblicke in ihr Leben mit psychischen Erkrankungen

Termin:

Montag
18.09.2023

16:00 — 18:00 Uhr

Ort:

Gemeindezentrum
Klosterstrale 1b
18209 Bad Doberan

Anmeldung wiinschenswert,
spontan Entschlossene sind auch
herzlich willkommen.

Kontakt:

Landkreis Rostock

Seit 2017 hat die Bloggerin und
Autorin Luise Mduller ihr Leben mit
psychischen Erkrankungen in funf
Bichern festgehalten.

An diesem Nachmittag wird Luise
Muller ausgewahlte Kapitel aus ihren
Werken vortragen und Ihnen Einblicke
in ihre personliche Lebenswelt
gewahren.  Mit  aufRerordentlicher
Offenheit, Ehrlichkeit und einer Prise
Humor erzdhlt sie von ihren
Erfahrungen und Herausforderungen,
die mit ihren psychischen Er-
krankungen einhergehen.

Im Anschluss an die Lesung haben Sie
die Gelegenheit, sich mit Luise Miller
auszutauschen und lhre Fragen zu
stellen.
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Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Julia Labe
Telefon: 03843/755 53 510
E-Mail: julia.lacbe@lkros.de
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Beach-Volleyballturnier
um den ,Pokal der seelischen Gesundheit*

Termin:
Mittwoch
20.09.2023

13:30 - 18:00 Uhr

Ort:

Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Am Pfarrhof 1
18292 Serrahn

Anmeldung erforderlich bis zum
08.09.2023 per E-Mall,
Teilnahme kostenfrei

Kontakt:

Serrahner Diakoniewerk gGmbH

Rehabilitationsklinik Serrahn

Paavo Lohmann
Telefon: 038456/625 39

Haben Sie Interesse an Volleyball?

Dann sind Sie herzlich zu unserem
Freizeit-Volleyballturnier in Serrahn
eingeladen.

Eine Mannschaft besteht aus sechs
Spielern, Ersatzspieler unbegrenzt.
Bis vier Mannschaften spielt jeder
gegen jeden, ansonsten in Staffeln.

Ein Spiel dauert zwei Gewinnsétze bis
15 Punkte.

Jede Mannschaft  sollte  einen
Schiedsrichter stellen.

Im Vordergrund stehen Spiel, Spaf,
Freude an der Bewegung und das
gemeinsame Kennenlernen.

‘ | Serrahner Diakoniewerk
gemeinniitzige Gmbl |

E-Mail: paavo.lohmann@blaues-kreuz.de
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Gemeinsam schaffen wir das
Selbsthilfegruppen stellen sich vor

Warum nicht mal anders und zu einer
Selbsthilfegruppe gehen?

Sie kénnen:

Informationen und Erfahrungen mit
anderen Betroffenen austauschen.
Eigenverantwortung erkennen und
Ubernehmen. Sich gegenseitig Mut
machen und Bewaéltigungsstrategien
entwickeln. Sich Anregungen holen.

Termin: Verstandnis und Trost geben. Neue
Mittwoch Kontakte knupfen.
20.09.2023

16:30 — 19:00 Uhr

Ort: q-'Chen
Diakonie Gustrow / KISS ul a% "vel“Sthen

Platz der Freundschaft 14C

18273 Gustrow ) ]
Vertreter*innen aus verschiedenen

Gruppen freuen sich darauf Sie zu
kennenzulernen und sich mit Ihnen

kostenfrei, ohne Anmeldung,
auszutauschen.

1. Etage, Fahrstuhl vorhanden

Kontakt: Diakonie 5

Diakonie Giistrow e. V. Glistrow
Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

Andrea Bentzien

Telefon: 03843/776 103 7
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de
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Zukunft Alter - mit dem Vergessen gut leben!
Digitaler Fachtag

Die Alterung der Gesellschaft und die
Versorgungsstrukturen stellen uns vor
grolRe Herausforderungen und
erfordern eine ganzheitliche
Herangehensweise. Es verlangt ein
Umdenken, um die Frage zu
beantworten:

»Wie wollen wir in Mecklenburg-
Vorpommern altern?“.

Dabei ricken auch Fragen des
Umgangs mit Demenzerkrankten und

'[I)'ermm: die Schaffung von demenzsensiblen
onnerstag Lebensraumen fur ein freudvolles und
21.09.2023

integriertes Leben in den Fokus. In
diesem Online-Fachtag widmen wir
uns gemeinsam diesen Themen und
regen einen interdisziplindren Aus-
tausch an.

10:00 — 15:00 Uhr

Ort:
Online, kostenfrei

Dazu ladt die Deutsche Alzheimer
Gesellschaft Landesverband M-V

Anmeldung erwiinscht unter: herzlich Betroffene und ihre
kompetenzzentrum@alzheimer- Angehorigen, Fachleute und
mv.de oder 0381/20875404 Interessierte ein.

Kontakt:
Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband 7 \0

Mecklenburg-Vorpommern e. V. Selbsthilfe Demenz
Sina Jankowiak

Telefon: 0381/208 754 04
E-Mail: s.jankowiak@alzheimer-mv.de
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Haus- und Hoffest
der Tagesstatte ,de Bark”

Termin:
Donnerstag
21.09.2023

11:00 — 14:00 Uhr

Ort:

Tagesstatte ,de Bark®
GoethestralRe 3
18209 Bad Doberan

Keine Anmeldung erforderlich.

Kontakt:

Tagesstatte ,de Bark” und
Tagesstatte ,de Tjalk*

Sigmar Johnson
Telefon: 038203/639 89

Wir laden Sie herzlich zu unserem
Haus- und Hoffest ein.

Wir beginnen um 11:00 Uhr mit einer
Andacht und laden Sie herzlich zum
gemeinsamen Singen ein.

Lassen Sie sich im Anschluss von
unseren  Produkten auf einem
Trodelmarkt Uberraschen und lernen
Sie unsere Raumlichkeiten und
Angebote kennen.

Wenn Sie genug gestdbert haben,
genielRen Sie ein Stick Kuchen und
nutzen die Gelegenheit, mit uns ins
Gesprach zu kommen.

DIAKONIE #
NORD:NORD-OST

E-Mail: sigmar.johnson@diakoniewerk-gvm.de
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Wenn Suchtkranke andere Ziele verfolgen

als ihre Therapeuten
Von Chancen und Risiken, auf Suchtkranke zu vertrauen

Termin:
Donnerstag
21.09.2023

15:00 — 16:30 Uhr

Ort:

Rehaklinik Serrahn

Grol3er Seminarraum

Am Pfarrhof 1

18292 Serrahn

Anmeldung wiinschenswert,
spontan Entschlossene sind auch
herzlich willkommen.

Kontakt:

Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Rehabilitationsklinik Serrahn

Dr. med. Anne Katharina Zahn

Telefon: 038456/ 625 22
E-Mail: yael.zahn@blaues-kreuz.de

10

Wenn Suchtkranke in Behandlung
kommen, geht es oft darum, die
Hintergrinde fur aktuelle Konsum-
muster zu erkennen, zu verstehen und
den Konsum zu stoppen. Zumindest
sind davon die Therapeuten uber-
zeugt, die ihre Expertise dazu an-
bieten. Aber wenn die Betroffenen sich
fur andere Wege entscheiden?

Fur viele Betroffene ist lebenslange
Abstinenz unattraktiv und auch nur mit
hohen Anstrengungen erreichbar. Es
wird entscheidend sein, die
Bedingungsfaktoren, die Konsum-
muster unterstiitzen, von Beginn an in
Betracht zu ziehen. Diese liegen
haufig im sozialen Umfeld. Probleme
in lebensnahen Bereichen muissen
angegangen, sinnstiftende  Ziele
gemeinsam und auf Augenhdhe
gefunden werden.

Referent: Dr. med. Markus Stuppe, C.-F.-

Flemming-Klinik Schwerin, CA Klinik fur
Abhéangigkeitserkrankungen

\ Serrahner Diakoniewerk
pemeinniitzige Gmbl 1
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Trialog Gustrow
Seelische Gesundheit im Gesprach

Jnongen. Fac/v/e% Thema: ,Diagnose Psyche®“ — Ab
\\}‘\g R a_\/ %”a wann bin ich psychisch krank und
&\@& G\j i @"’/{% wer bestimmt das?
cg‘?o, S , %/\ Eine psychiatrische Diagnose kann viel
5 &3 @ = in einem Menschen auslésen —
2 3 Erleichterung, Klarheit und Hoffnung,
z @ @5‘7 aber auch Irritation, Verunsicherung
%% , ~ & und  Angst.  Betroffene  sowie
‘%;)@ - , 7?55 Angehotrige  haben  nach  einer
B c@ é& ke Diagnosestellung oftmals viele Fragen
oder zweifeln gar an der Richtigkeit der
Termin: Diagnose.
Montag Ab wann gilt man Uberhaupt als
25.09.2023 psychisch krank, wo liegt die Grenze
17:00 — 19:00 Uhr und wer bestimmt das? Wie
diagnostiziert man die ,unsichtbaren®
Ort: Erkrankungen und welche Bedeutung
Volkshochschule Giistrow hat eine psychiatrische Diagnose?
John-Brinckman-Str. 4 Gerne mdchten wir mit lhnen als
18273 Gustrow Betroffene, Angehdrige, Fachleute
oder Interessierte Uber Ihre
Erfahrungen ins Gesprach kommen.
Wir bitten um Anmeldung bis Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben,
zum 20.09.2023. freuen wir uns auf lhre Teilnahme.
Kontakt: Diakonie &=

Glustrow

VhS':.o

Landkreis Rostock
Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Julia Labe

Telefon: 03843/755 53 510 oz X )

E-Mail: julia lacbe@lkros.de == | Landkrels
——j 50 weit. 5o gut.
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Trialog Bad Doberan
Seelische Gesundheit im Gesprach

Termin:
Dienstag
26.09.2023

17:00 — 19:00 Uhr

Ort:

Volkshochschule Bad Doberan
Neue Reihe 50
18209 Bad Doberan

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 20.09.2023.

Kontakt:

Landkreis Rostock

Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Julia Labe
Telefon: 03843/755 53 510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de

Thema: ,Diagnose Psyche“ - Ab
wann bin ich psychisch krank und
wer bestimmt das?

Eine psychiatrische Diagnose kann viel
in einem Menschen ausldsen -
Erleichterung, Klarheit und Hoffnung,
aber auch Irritation, Verunsicherung
und Angst. Betroffene sowie
Angehotrige  haben  nach  einer
Diagnosestellung oftmals viele Fragen
oder zweifeln gar an der Richtigkeit der
Diagnose.

Ab wann gilt man Uberhaupt als
psychisch krank, wo liegt die Grenze
und wer bestimmt das? Wie
diagnostiziert man die ,unsichtbaren®
Erkrankungen und welche Bedeutung
hat eine psychiatrische Diagnose?

Gerne mdchten wir mit lhnen als
Betroffene, Angehdrige, Fachleute
oder Interessierte Uber Ihre
Erfahrungen ins Gesprach kommen.
Wenn wir [hr Interesse geweckt haben,
freuen wir uns auf lhre Teilnahme.

Universitat
Rostock .

*/ Traditio et Innovatio

Universitdtsmedizin
Rostock

S
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. =—== | Landkreis
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Der Pflegestiitzpunkt Bad Doberan stellt

sich vor
Alles rund ums Thema Pflege und Nachbarschaftshilfe

Eine eintretende Pflegebedurftigkeit
kann sowohl die Betroffenen als auch
die Angehérigen stark belasten.
Zusétzlich  zu der emotionalen
Belastung ergeben sich haufig viele
Fragen. Wie beantrage ich Leistungen
der Pflegeversicherung? Wie finde ich
geeignete Pflege- und Betreuungs-
einrichtungen und Dienste? Welche
pflegeergénzenden Dienste kann ich

Termin: in Anspruch nehmen?

Mittwoch

27.09.2023 Bei diesen und vielen weiteren Fragen

10:00 — 12:00 Uhr unterstiitzt Sie der Pflegestiitzpunkt
und steht Ihnen beratend zur Seite.

Ort:

Kreisverwaltung Bad Doberan Gerne laden wir Sie zu unserer

Kleiner Saal Informationsveranstaltung rund um

August-Bebel-Str. 3 das Thema Pflege und Nachbar-

18209 Bad Doberan schaftshilfe ein. Im Anschluss mdchten
wir mit Ilhnen in den gemeinsamen
Austausch gehen. Wir freuen uns auf

Anmeldung empfohlen. Ihre Teilnahme.

Kontakt:

Bad Doberan

Neutrale Pflegeb g und

Pflegestiitzpunkt Bad Doberan

Maria Rothenberger / Alita Unterfranz
Telefon: 03843/755 -50425 und -50426
E-Mail: pflegestuetzpunkt-bad-doberan@lkros.de
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Tagesgruppe ,Die Briicke 1%
Einblicke in tagesstrukturierende Angebote

Termin:
Donnerstag
28.09.2023

14:30 — 17:00 Uhr

Ort:

Gustrower Werkstatten GmbH
Tagesgruppe ,Die Bruicke III*
Von-Moltke-Stral3e 29

17166 Teterow

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 08.09.2023.

Kontakt:

Gustrower Werkstatten GmbH

Tagesgruppen

Stefan Hank
Telefon: 0151/441 364 34

Tagesstrukturierende Angebote haben
im  Hinblick auf die seelische
Gesundheit eine groRe Bedeutung.
Bei einer psychischen Erkrankung
geben sie Halt und Orientierung. Sie
sind somit ein wichtiger Teil des
Genesungsprozesses.

Die Tagesgruppe mochte lhnen an
diesem Tag Einblick in ihre tagliche
Arbeit geben.

Fur einen Vortrag zum Thema
~otressbewaltigung/Entspannung®
konnten wir auferdem Frau llona
Wimann (Psychologin der Gustrower
Werkstatten GmbH) gewinnen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

SVVE

E-Mail: s.hank@guestrower-werkstaetten.de
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Ausdrucksmalen
Ich male mir die Welt, wie sie mir gefallt

Als Kinder wussten wir: Jede*r kann
malen.

Unter  Begleitung des  Kunst-
therapeuten Clas P* Kdster kénnen
Sie neue Sichtweisen auf personliche
Fragen erarbeiten:

~Was tragt mich, macht mir Freude,
ermutigt  mich? Wie finde ich
Gleichgewicht und was macht mir

Termin: Unbehagen? Wie sieht meine
Donnerstag seelische Gesundheit aus?*
28.09.2023

In diesem Malkurs werden Sie mit viel
Zeit begleitet und ermutigt, die
Ort: Veranderungen im Bild zu beschauen.

16:00 — 19:00 Uhr

Kinder-Jugend-Kunsthaus
Gustrow e.V.

BaustralRe 3-5

18273 Gustrow

Die Anzahl der Teilnehmer*innen Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

ist begrenzt. Um Anmeldung wird
gebeten.

Vielleicht entsteht daraus die Lust,
neue Wege auszuprobieren und neue
Kraftquellen zu erforschen.

Kontakt: Diakonie 52

Diakonie Gustrow e. V. Glustrow

Kontakt- und Informationsstelle fr Selbsthilfe -

Andrea Bentzien Kivderogend usthus st o
Telefon: 03843/776 103 7
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de
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Begegnungscafé
Werkstatt fir Menschen mit Behinderung

Termin:

Freitag
29.09.2023

10:00 — 13:00 Uhr

Ort:

Evangelische Stiftung
Michaelshof
Michaelwerk multiwerk
Hauptstral3e 24

18236 Kropelin

Keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt:

Evangelische Stiftung Michaelshof
Michaelwerk Kropelin multiwerk

Kathleen Bechtle
Telefon: 038292/821 797

Die Mitarbeiter und Beschéftigten des
multiverk  mdochten lThnen einen
kleinen Einblick in ihre tagliche Arbeit
geben.

Arbeit ist von besonderer Bedeutung,
denn sie zeigt, dass man dazu gehort.
Arbeit strukturiert den Tag. Sie schafft
soziale Kontakte, gibt Anerkennung
und kann das Selbstwertgefinhl
steigern.

Im multiwerk bekommen Menschen
mit  psychischen und seelischen
Beeintrachtigungen die Madglichkeit,
sinnstiftende Arbeit zu leisten.

Wir freuen uns bei Kaffee und einem
kleinen Snack auf einen gemeinsamen
Austausch mit allen interessierten
Besuchern.

Evangelische Stiftung
.

Michaelshof

E-Mail: kathleen.bechtle@michaelshof.de
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wFlrchte dich nicht, ich bin mit dir.“
Angst und Glaubensfragen

,Furchte dich nicht, ich bin mit dir;
weiche nicht, denn ich bin dein Gott.
Ich starke dich, ich helfe dir auch, ich
halte dich durch die rechte Hand
meiner Gerechtigkeit.“ (Jesaja 41:10)

Was ist Furcht fur mich und was
bedeutet Angst in unserem Leben?
Wie ist Angst im Kontext von Glauben
zu sehen, und welche Antworten sind
auf spirituelle Fragen moglich?

Termin: An diesem Abend wird Frau Dr. med.
Mittwoch Anne Katharina Zahn, Facharztin fir
04.10.2023 Psychiatrie und  Psychotherapie,
19:00 — 20:30 Uhr ausgehend von Angst als Grund-

emotion den Ubergang zur Pathologie
Ort: darstellen. Lebensperspektiven im
Rehaklinik Serrahn Rahmen von Krisen und Verlusten
GroRer Seminarraum werden erdrtert. Anschlieend bleibt
Am Pfarrhof 1 Zeit fUr Fragen und zum personlichen
18292 Serrahn Austausch. Hier ist jeder willkommen —

Betroffene, Angehdrige, Interessierte
und Mitarbeitende des Sozial- und
Gesundheitssystems.

Anmeldung wiinschenswert,
spontan Entschlossene sind auch
herzlich willkommen.

Kontakt:

’ Serrahner Diakoniewerk
pemeinniitzige Gmbl 1
Serrahner Diakoniewerk gGmbH U

Rehabilitationsklinik Serrahn
Dr. med. Anne Katharina Zahn

Telefon: 038456/625 22
E-Mail: yael.zahn@blaues-kreuz.de
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Fachtag ,,Krisenintervention und

Nachsorge in helfenden Berufen*

Termin:
Donnerstag
05.10.2023

9:30 — 15:30 Uhr

Ort:

Landkreis Rostock, Kreistagssaal
Am Wall 3-5
18273 Gustrow

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 20.09.2023.

Kontakt:

Landkreis Rostock

Der Landkreis Rostock ladt
interessierte  Fuhrungskrafte  und
Fachkréafte aus den Bereichen Pflege,
Sozialarbeit, Therapie, Verwaltung
und verwandten Berufsfeldern zum
Fachtag ,Krisenintervention und Nach-
sorge in helfenden Berufen® ein.

Das Ziel des Fachtages besteht darin,
einen Raum fur einen fachlichen
Austausch zu schaffen, Moglichkeiten
zur Bewadltigung herausfordernder
Situationen  zu erkunden sowie
Nachsorgekonzepte zu prasentieren,
die die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter fordern.

Nahere Informationen zum Programm
erhalten Sie unter www.landkreis-
rostock.de/psychiatriekoordination

oder wenden Sie sich direkt an die
Psychiatriekoordinatorin  Frau Labe
unter den angegebenen Kontaktdaten.

= == | Landkreis

= " | Rostock
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Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Julia Labe
Telefon: 03843/755 53 510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de
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»Furcht gibt es in der Liebe nicht*
Angst im Glaubenskontext

Termin:

Montag
09.10.2023

13:30 — 15:00 Uhr

Ort:

Rehaklinik Serrahn
Grol3er Seminarraum
Am Pfarrhof 1

18292 Serrahn

Anmeldung wiinschenswert,
spontan Entschlossene sind auch
herzlich willkommen.

Kontakt:

Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Rehabilitationsklinik Serrahn

Dr. med. Anne Katharina Zahn
Telefon: 038456/625 22
E-Mail: yael.zahn@blaues-kreuz.de

8. Aktionswochen der seelischen Gesundheit im Landkreis Rostock

.Furcht gibt es in der Liebe nicht,
sondern die vollkommene Liebe
vertreibt die Furcht. Denn die Furcht
rechnet mit Strafe, und wer sich
furchtet, dessen Liebe ist nicht
vollendet.” (1. Johannes 4:18)

Was heifdt das im Kontext: ,Zusammen
der Angst das Gewicht nehmen?“ Was
bedeutet das fiur Menschen mit
seelischen und psychischen
Problemen und Erkrankungen?

Dieses Thema wird Frau Dr. med.
Anne Katharina Zahn, Facharztin fur
Psychiatrie und Psychotherapie, mit
einem Impulsreferat naher beleuchten,
um anschlieRend zusammen mit Ihnen
ins Gesprach zu kommen. Sie erhalten
Raum fir personliche Fragen.

Hier ist jeder willkommen — Betroffene,
Angehorige, Interessierte und
Mitarbeitende des  Sozial- und
Gesundheitssystems.

&

Serrahner Diakoniewerk

peminniitzige Gmbl |

19



Mutgefliister - von der inneren Stimme,

Resilienz und Pippi Langstrumpf

Termin:
Dienstag
10.10.2023

17:00 — 20:00 Uhr

Ort:

Diakonie Gustrow / KISS
Platz der Freundschaft 14C
18273 Gistrow

kostenfrei, ohne Anmeldung,
1. Etage, Fahrstuhl vorhanden

Kontakt:

Diakonie Gustrow e. V.

In seinem Vortrag ladt Dr. Felix Bock
Sie ein auf eine spannende Reise zu
dem leisen Krach in unserem Kopf,
den VerrlUcktheiten unserer Wider-
standskraft und hin zu den Helden
unserer Zeit. Eine wertvolle Reise
hinaus aus der Komfortzone und
hinein in eine von Herausforderungen
gesaumte Gelegenheit fiir neue Wege,
Ziele und Chancen.

Lernen Sie ganz praktisch und
lebendig mit Angsten und Sorgen
umzugehen, sie zu verwandeln und als
Triebfeder fur das Leben zu nutzen.

Dr. med. Felix Bock ist Funktions-
oberarzt der Klinik und Poliklinik fur
Strahlentherapie Rostock, Coach,
Trauer- und Sterbebegleiter und steht
lhnen im Anschluss gerne fir einen
gemeinsamen Austausch zur
Verflgung.

Diakonie &2
Glistrow

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

Andrea Bentzien
Telefon: 03843/776 103 7
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de
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Feedback 2023
Gestalten Sie die Aktionswochen 2024 mit!

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ihre Meinung ist uns wichtig. Deshalb bitten wir Sie um eine Einschéatzung der

Veranstaltung/en:

Welche Veranstaltung/en haben Sie besucht?

Wie haben Sie von der Veranstaltung erfahren?
O Programmbheft O Internet O Sonstiges:

[0 Rostocker Kreisblatt [0 Aushange

Hat Ihnen die Themenauswahl gefallen?

Oja [ nein

Hat die Referentin/der Referent das Thema gut dargestellt?
Oja O nein

Welche Hinweise haben Sie noch fir uns?

Welche Themen interessieren Sie — Vorschlage fir 2024?

Herzlichen Dank fir Ihre Meinung.

(Bitte diese Seite heraustrennen und an einem der Veranstaltungsorte abgeben.)






Notizen
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