Programm Programm

09:00 Uhr Stehkaffee/ Anmeldung 13.00 Uhr Das perfekte Bild - Die Bedeutung der
Selbstinszenierung auf Instagram und
TikTok fur die Identitatsentwicklung bei

09.30 Uhr Eréffnung und GruBworte Jugendlichen
Stefanie Drese P; Ma;t/_a G('ljtz,ZI\/Ie(:ielr)wi?fetr}gcl'éaftleJrin .
Ministerin fur Soziales, Gesundheit und Sport M-V nernatonales cenralinsitut fur das Jugend-

und Bildungsfernsehen IZI

09.45 Uhr Essstorungen - aktueller Stand zu Ursachen,

e L . 14.00 Uhr Pause
Haufigkeit und Therapie

Prof. Dr. Michael Kdlch, Direktor der Klinik fur 14.15 Uhr Und was ist mit den Minnern?
Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik und Einblicke in den Beratungsalltag und die
Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter Arbeit__mit Jungen und Mannern mit
Universitatsmedizin Rostock Essstorungen

10.45 Uhr Pause Melanie Rottmann und Kadi Sieben

sMUTje Starthilfe fiir MUTige Jugendliche mit essan - Ganuss oder Qual ?

Essstorungen Hamburg

11.00 Uhr Fokus Essstorungen
Gesund aufwachsen wahrend der Pandemie:

Versorgungsdaten zur Kindes- und 15.15 Uhr Abschluss 07. Juni 2023
Jugendgesundheit in MV

Alena Zeitler, Gesundheitsokonomin

der Boutique-Beratung VANDAGE aus Bielefeld Fachhochschule fur offentliche Verwaltung,

Polizei und Rechtspflege Gustrow

12.00 Uhr Mittagspause



http://www.izi.de
http://www.izi.de

Essstorungen

Unbeschwert und mit Genuss essen — so sollte unser Essverhal-
ten eigentlich aussehen. Das kdnnen essgestorte Jugendliche
und Erwachsene jedoch nicht mehr.

Mit ihrem gestorten Essverhalten versuchen sie, psychische
Probleme zu bewaltigen. So berichten Patienten, dass die Ess-
stérung einen groRRen Einfluss auf ihre Gedanken und Gefilihle
hat und glauben im Nachhinein, dass die Krankheit auch deshalb
so hartnackig ist, weil sie sich von innen ganz anders anfuhlt als
sie von aullen aussieht: Was von aulen als ,krank® erscheint,
kann sich fir die Betroffenen in den akuten Momenten als einzi-
ge Alternative anfiihlen.

Die Ursachen und Hintergrinde dieser Krankheit sind komplex.
Sie auldert sich im Essverhalten, das manipuliert wird, damit sich
die Betroffenen besser fiihlen.

Aber: Was sind erste Anzeichen? Was ist ,normal® und was
~gestort*?

Unsere Gesellschaft befeuert durch Konsum, Schnelllebigkeit
und Schonheitswahn dieses Krankheitsbild. So bilden Medien
Uberwiegend Frauen mit einem sehr schlanken Koérper ab. Uber
die Jahrzehnte sind die Foto- und Laufstegmodels dabei immer
dinner geworden. Von besonderer Bedeutung fir die Identitats-
entwicklung sind dabei soziale Netzwerke wie Instagram und
TikTok, auf denen Jugendliche andere bei der Selbstinszenie-
rung beobachten und z.T. selber regelmafig Bilder und Filme
hochladen. Diese Selbstinszenierung von und fir Madchen und
Jungen kann essgestortes Verhalten befordern.

Auch die Pandemie hat laut ,Kinder- und Jugendreport der DAK*
vom Mai 2022 massive Folgen fir die Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland. Im Jahr 2021 stiegen Esssto-
rungen bei Jugendlichen im Alter zwischen 15 und 17 Jahren
weiter an.

Die Daten zeigen, dass vor allem Madchen im spaten Teenager-
alter massiv unter den Auswirkungen der Pandemie leiden.

Organisatorisches

Ort: Stufenhorsaal 026, Gebaude 1
Fachhochschule fir 6ffentliche Verwaltung,
Polizei und Rechtspflege
Goldberger Str. 12-13, 18273 Gustrow

Datum: 07. Juni 2023

Zeit: 09.30 — 15.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 40,00 €

Anmeldeschluss: 17.05.2023

Dana Wonnei wonnei@lakost-mv.de
oder online
Fir Rickfragen: 0385 7851560

Anmeldung:

Nach Eingang |Ihrer Anmeldung bei der LAKOST MV erhalten
Sie eine Rechnung, die Sie bitte moglichst umgehend beglei-
chen.

Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt. Mit dem Eingang der
Zahlung gelten Sie als verbindlich angemeldet.

Bei Absagen nach dem 17.05.2023 oder Nichtteilnahme kann
die Gebuhr nicht rlickerstattet werden.

Reisekosten werden nicht tbernommen.

Hinweis:

Wir weisen darauf hin, dass Sie sich mit lhrer Teilnahme einver-
standen erklaren, im Rahmen der Berichterstattung Uber die
Veranstaltung auf Fotos zu erscheinen.

LAKOST o=

Landeskoordinierungsstelle
flir Suchtthemen

MV =

Mecklenburg-Vorpommern
Ministerium flir Soziales,
Gesundheit und Sport

Wir danken fur die finanzielle Unterstlitzung durch das
Ministerium Soziales, Gesundheit und Sport M-V.


mailto:wonnei@lakost-mv.de
https://form.jotform.com/230231152469348

