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1_Ausgangssituation

FrUherkennung und Behandlung: Adoleszente mit psychischen Auffilligkeiten nehmen das
vorhandene Hilfesystem nur unzureichend und nicht frihzeitig genug in Anspruch. Das ist insofern
problematisch, als dass ein friher, unerkannter Krankheitsbeginn haufig mit negativen Auswirkungen
auf die Schwere sowie den Verlauf einer psychischen Erkrankung verbunden ist. Hier wird die immense
Bedeutung einer rechtzeitigen, entsprechenden Diagnostik und Behandlung unterstrichen.

Schnittstelle in der Behandlung ab der Volljahrigkeit: Sofern die Adoleszenten durch
Behandlung erreicht werden, ist diese aufgrund der formalen Altersgrenze, nicht kontinuierlich und
lGckenlos Uber den 18. Geburtstag hinaus, gegeben.

Schnittstelle zwischen Behandlung und komplementarer Versorgung —

fehlende Vernetzung und Kooperation: Angebote der Sozialpsychiatrie und der
psychosozialen Dienste sind nicht systematisch kooperierend verbunden, sondern relativ strikt
voneinander getrennt, wobei die Zustandigkeiten, insbesondere bei Erreichen der Volljahrigkeit, in der
Praxis nicht eindeutig geregelt sind.

Passgenaue Hilfen: Adoleszente mit psychischen Erkrankungen haben vor allem hinsichtlich der
Alltagsbewaltigung im Kontext von Schule und Ausbildung oder Studium und von Wohnen sowie von
Freizeit und Familie UnterstiUtzungsbedarf, der durch die vorhandenen Angebote nicht ausreichend
passgenau und bedirfnisorientiert abgedeckt wird. Diese Teilhabebeeintrachtigungen kénnen sich
entwicklungshemmend und belastend auswirken - Junge Menschen mit psychischen Erkrankungen und

komplexem Hilfebedarf als Risikogruppe fiir die Exklusion vom Arbeitsmarkt



L andesverbanad

Forderung von regionaler Pravention, Friherkennung und
Frihintervention

Starkung der regionalen Kooperation und Vernetzung von
relevanten Akteurinnen und Akteuren

Analyse des regionalen Bedarfs an passgenauen Hilfen und
Unterstitzung der Entwicklung von notwendigen Angeboten

Starkung der regionalen interprofessionellen Kooperation durch
gemeinsame Fortbildung

Forderung der allgemeinen Wahrnehmung der Adoleszenten
durch Offentlichkeitsarbeit
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6 Regionalgruppen in M-V
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Hintergrund

Erwachsenwerden ist eine der spannendsten und
zugleich schwierigsten Etappen in unserem Leben. Das
erleben Eltern, Lehrer*innen und viele andere
Erwachsene jeden Tag aufs Neue. Es ist die Zeit des
Lernens, der Rebellion und der Selbstfindung.
Hindernisse und Widerstande gehoren dazu. Kein
Waunder, dass gerade die Jugendzeit so anfallig fir
Probleme ist, die die eigenen L&sungsmoglichkeiten
ubersteigen. Psychische Krisen, Stichte,
selbstschadigendes  Verhalten oder  Kriminalitat
beginnen in keiner Lebensphase so haufig wie in der
Pubertat.

Inhalt

Viele junge Menschen brauchen dabei Unterstiitzung
und Hilfe, um ihre Probleme besser bewaltigen zu
konnen. Dazu bieten wir abgestimmt auf lhre Schule
einen Elternabend zum Thema psychische Gesundheit
bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen an,
den wir mit lhnen im Vorfeld zu erwiinschten Inhalten
und Themen abstimmen und vorbereiten. Neben dem
Austausch zu spezifischen Fragen stellen wir lhnen und
ihrer Schule wichtige Hintergrundinformationen rund
um das Thema psychische Gesundheit zur Verfligung.

Anmeldung

Der Elternabend wird nach Honorarabsprache mit der
Projektmitarbeiterin Anke Wagner vom Landesverband
Sozialpsychiatrie Mecklenburg-Vorpommern e.V. in
digitaler oder prasenter Form angeboten.

VErRiCcKT?
NA UND!

Seeltsch fit in der Schule

"Verriickt? Na Und!" Elternabend zum Thema
psychische Gesundheit und Krisen von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Kontakt

Landesverband Sozialpsychiatrie
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Carl-Hopp-StraRe 19a

18069 Rostock

Telefon
038187394230

E-Mail und Internetseite
lv@sozialpsychiatrie-mv.de
www.sozialpsychiatrie-mv.de

For

Daten unc
sucht- unc
psychische
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Ein Programm von
Irrsinnig Menschlich e.V.

Fortbildungen

Hintergrund

Erwachsenwerden ist eine der spannendsten und
zugleich schwierigsten Etappen in unserem Leben. Das
erleben Eltern, Lehrer*innen und viele andere
Erwachsene jeden Tag aufs Neue. Es ist die Zeit des
Lernens, der Rebellion und der Selbstfindung.
Hindernisse und Widerstande gehoren dazu. Kein
Waunder, dass gerade die Jugendzeit so anfallig fir
Probleme ist, die die eigenen Lésungsmoglichkeiten
ubersteigen. Psychische Krisen, Stichte,
selbstschadigendes  Verhalten oder  Kriminalitat
beginnen in keiner Lebensphase so haufig wie in der
Pubertat.

Inhalt

Viele junge Menschen brauchen dabei Unterstltzung
und Hilfe, um ihre Probleme besser bewidltigen zu
kénnen. Dazu werden in dieser Fortbildung auf lhre
Schule maRgeschneiderte Themen erarbeitet,
Informationen vermittelt und offene Fragen geklart
sowie wichtige Hintergrundinformationen zum Thema
psychische Gesundheit zur Verfligung gestellt.

Flir wen?
Die Fortbildung richtet sich an alle interessierten
Lehrkrafte und Schulsozialarbeitende.

Anmeldung

Die Fortbildung wird nach Honorarabsprache mit Anke
Wagner vom Landesveband Sozialpsychiatrie
Mecklenburg-Vorpommern e.V. als Inhouseschulung in
digitaler oder prasenter Form angeboten.

VErRGCcKT?
NA UND!

Seeltsch fit in der Schule

"Verriickt? Na Und!" Fortbildung zur psychischen
Gesundheit von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen fiir Lehrkrafte und Schulsozialarbeitende

Kontakt

Landesverband Sozialpsychiatrie
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Carl-Hopp-Strale 19a

18069 Rostock

Telefon
038187394230

E-Mail und Internetseite
lv@sozialpsychiatrie-mv.de
www.sozialpsychiatrie-mv.de

Fortbildung

Daten und Fakten zu psychischen Krisen - Kinder aus
sucht- und psychisch belasteten Familien - Warnsignale
psychischer  Krisen rechtzeitig erkennen - Mit
Schiiler*innen, Eltern und Einrichtungen ins Gesprach
kommen - Bewiltigungsstrategien - Uberginge zwischen
und nach Klinikaufenthalten und Krankheitsphasen
gestalten - im Schulkontext psychosoziale Schutzfaktoren
starken und Risikofaktoren minimieren




- Netzwerke Adoleszenzpsychiatrie im LK MSE
Landesverband und LKV-R

* Vernetzung von Akteur*innen aus verschiedenen
Systemen und Bereichen, wie Schule, Behandlung,
Rehabilitation, Jugendhilfe, Eingliederungshilfe,

Regiona|e Jobcenter und Arbeitsagentur

- Koordination federfiGhrend durch ein regionales
Tandem, bestehend aus der Psychiatriekoordination
und dem Sozialdienst der psychiatrischen Kliniken —

Kooperation
und

Ve rnetzung integriert in GPV-Struktur
* Landesarbeitsgruppe M-V Adoleszenzpsychiatrie




Psychische Erkrankung eines Elternteils (n=24)
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Passgenaue Hilfen
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Standards

passgenaue Hilfen

Niedrigschwelliger Zugang zu Hilfen, vor allem Uber das Erreichen der Volljahrigkeit
hinaus

Konsequente Ubernahme der Leistungsverantwortung durch die Rehabilitationstrager

Sozialgesetzbuchibergreifende inklusive, verlassliche Leistungsgestaltung und -
erbringung zur nachhaltigen Sicherung von Beziehungskontinuitat und
Entwicklungschancen vor allem hinsichtlich der Bildungsteilhabe als Voraussetzung fur
ein selbstbestimmtes Leben in der Zukunft

Entwicklungs- und bedirfnisangepasste und lebensweltbezogene Behandlung,
Assistenz und UnterstUtzung (hauptsachlich in Kleingruppensettings bis 10 Personen
und moglichst 1:1 Begleitung)

»Normalitat ermoglichen«

Teilhabe in den Bereichen Wohnen, Bildung und Freizeit unabhangig vom
UnterstUtzungssetting durch differenzierte wohnortnahe Angebote sichern

Besonderheiten (Chancen/ Risiken) des landlichen Raums beachten und dort Hilfen
trotz Sog in die Stadte ermdglichen

Potential und Chancen von Selbsthilfe ausloten und zuganglich machen
AufWunsch Einbeziehung Angehdoriger und Freunde
Partizipation, ehrenamtliches Engagement und Beschwerde ermdglichen

Gendersensibilitat sichern
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Unterstutzung fur junge Erwachsene

Seit 2019 gibt es fiir Mecklenb bis 27 Jahre/Adoleszente
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Interprofessionelle

Kooperation

Hintergrund

Der Lebensabschnitt der Adoleszenz kann vor allem fur
junge Menschen mit psychischen Erkrankungen eine
besondere Herausforderung werden. Neben den
ohnehin mit dieser Phase verbundenen
Entwicklungsaufgaben missen junge Menschen mit
psychischen Erkrankungen zusatzlich die
krankheitsbedingten Belastungen bewaltigen. Das ist
nicht selten vor allem fir die Jugendlichen bzw. jungen
Erwachsenen selbst und ihr soziales und professionelles
Umfeld eine komplexe Aufgabe.

Inhalt
Im Rahmen der Fortbildung werden aktuelle rechtliche
Veranderungen, entwicklungspsychologische,

psychiatrische und pddagogische Grundlagen sowie
psychosoziale Methoden des adoleszentensensiblen
Arbeitens mit jungen Erwachsenen mit psychischen
Erkrankungen von renommierten Expert*innen aus
unterschiedlichen Fachbereichen praxisnah vorgestellt.
Ausgehend von den Erfahrungen und bestehenden
Kompetenzen der Teilnehmenden sollen darlber
hinaus wichtige Methoden und Konzepte der
interdisziplinaren Zusammenarbeit sowie ein Uberblick
der bestehenden Versorgungslandschaft vermittelt
werden.

Fir wen?

Die Fortbildung richtet sich an Mitarbeitende aus
verschiedenen psychosozialen und psychiatrischen
Arbeitsfeldern, welche junge Menschen mit
psychischen Erkrankungen oder Belastungen in einem
Alter von 16 bis 27 Jahren unterstitzen und begleiten.

SpP Landesverband
Sozialpsychiatrie

Mecklenburg-Vorpommern o. V.

Adoleszentensensibles Arbeiten in
der Sozialpsychiatrie

Kontakt

Landesverband Sozialpsychiatrie
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Carl-Hopp-StraRe 19a

18069 Rostock

Telefon
038187394230

E-Mail und Internetseite
lv@sozialpsychiatrie-mv.de
www.sozialpsychiatrie-mv.de

Fortbildung 2022

Einfihrung in die rechtlichen und entwicklungs-

psychologischen  Grundlagen - Einblick in die
padagogischen  Anforderungen in  der  sozial-
psychiatrischen  Unterstitzung - Grundlagen zu

psychischen Erkrankungen im Jugendalter - Uberblick
Uiber die Unterstiitzungs- und Behandlungslandschaft -
praxisnahe Methoden der psychosozialen Unterstiitzung
junger Erwachsener - Konzepte zur interprofessionellen
und kooperativen Zusammenarbeit
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Adoleszenzpsychiatrie: Teilhabechancen fur junge
Menschen in Klinik und Gemeinde

Erscheinungstermin 14. November 2022

SP Landesverband
Sozialpsychiatrie

Adoleszenzpsychiatrie

Teilhabechancen fur junge Menschen
in Klinik und Gemeinde

Inhalt:

Rechtliche und fachliche Grundlagen in der

oot Vopormsie ik e -~ - /‘~/::; VG i psychpso;ialen Unterstitzung und ‘
Antje Werner /v. gl g iy ' psychiatrischen Behandlung von psychischen

Michael Kdlch -~ ‘w," 2 -’:’7‘ Auffalligkeiten im Alter der Adoleszenz
(Hg) / T o j « Ubersicht aktuelle Versorgungssituation von

* Buchpublikation

.
e

Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen mit psychischen Belastungen
Konzepte zur Pravention, Gesundheits-
forderung, zur Starkung der und
Frihintervention bei jungen Menschen mit
psychischen Belastungen

Ubersicht Modellprojekt zur Versorgung und
Unterstitzung von Adoleszenten mit
psychischen Erkrankungen



* Wichtige Impulse in verschiedenen Handlungsfeldern wurden gesetzt
* Nachhaltige regionale Struktur zur Fortsetzung der Netzwerkarbeit entstanden

* Praventionsarbeit mit dem Programm »Verrickt? Na und!« - wirksame Strukturen
fUr Schulen, Berufsschulen, Hochschulen und Betriebe entstanden und

| EREeearbEr eindrucksvolle Begegnungen fir alle Beteiligten im Rahmen der Praventionstage

. gc ermaoglicht worden
Sozialpsychiatrie
 Dennoch bleiben Entwicklungsbedarfe auf dem Weg zu tatsachlicher Inklusion im
Sinne einer frUhen interprofessionellen und sektorenibergreifende Intervention
fur Adoleszente und wesentliche Fragen auch nach langerer Projektlaufzeit in der
Praxis noch zu haufig unbeantwortet.

4,_Herausforderungen

* Noch immer ist in der Praxis unklar, wer im Zweifel dafir zustandig ist, die jungen
Menschen in ihrem durch das Bundesteilhabegesetz und das Kinder- und
Jugendstarkungsgesetz eindeutig formulierten Anspruch auf Selbstbestimmung
und Teilhabe in"dieser entscheidenden Lebensphase zu unterstitzen.

* Das ist vor allem vor dem Hintergrund der sich durch die COVID-19-Pandemie noch
deutlich zugespitzten Lage der Jugendlichen und jungen Erwachsenen und der
damit verbundenen erhdhten Risiken fir psychische Belastungen alarmierend.

* Anhaltender Krisenmodus hinterlasst Spuren — Midigkeit, Erschopfung




Die Projekterfahrungen zeigen, dass es fur regionale Entwicklungen
und fUr notwendige Veranderungen bei einer so komplexen
Thematik wie der der Adoleszenzpsychiatrie einer gemeinsamen
Vision der regionalen Akteurinnen und Akteure bedarf, die auch auf
der Ebene der Kommunalpolitik sozialpolitisch unterstitzt wird und
damit die erforderliche Lobby schafft. Aul3erdem bendtigen
Veranderungen und Herausforderungen wie systemibergreifende
5 Ausblick Kooperationen trotz guter rechtlicher Rahmenbedingungen Zeit
_ und krisenerprobte, beharrliche, geduldige »Treiberinnen« und
»Treiber«. Auch gilt es vor allem fur den landlichen Raum, die
Moglichkeiten und Chancen der Digitalisierung noch intensiver zu
erproben und zu nutzen.

Volljahrig, erkrankt, chancenlos?
NEIN, aber....




* Handeln in Verantwortungsgemeinschaft!

| BrEeEErER * Niemand darf verloren gehen!
Sozialpsychiatrie o _
* Analoge und digitale Zusammenarbeit — an der Lebenswelt
der jungen Menschen orientiert

» Starkung digitaler Gesundheitskompetenz

* Partizipation

5_Ausblick

» Bildungsteilhabe — supported education - Ansatz

* Pravention und Friherkennung
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