Pressemitteilung

Welttag der seelischen Gesundheit am 10.10.2022 — die Psychosoziale
Arbeitsgemeinschaft des Landkreises Nordwestmecklenburg informiert

Am Welttag der seelischen Gesundheit informiert die Psychosoziale Arbeitsgemeinscharft
des Landkreises NWM uber die zentralen Anlaufstellen und Hilfsangebote fir Betroffene und
Angehdrige.

Seelische Erkrankungen kénnen jeden betreffen. Haufig scheuen sich Betroffene und
Angehdrige mit ihren Belastungen offen umzugehen. Dabei steigt die Zahl der Betroffenen
seit einigen Jahren stetig. Die Situation hat sich fir viele durch Corona-MalRnahmen sowie
schwierige soziale Lagen, Weltgeschehen und Krisen verscharft.

Die Barmer Krankenkasse ermittelte fir Nordwestmecklenburg eine Zunahme von 2,7
Fehltagen je Beschéftigten im Jahr 2010 auf 4,5 Fehltage im Jahr 2021. Das entspricht
einem Anstieg von Uber 60 Prozent. Im Bundesschnitt fehlten Beschéftigte durchschnittlich
3,9 Tage wegen eines seelischen Leidens.
In Mecklenburg-Vorpommern waren es
durchschnittlich 4,3 Tage je
Erwerbsperson im Jahr 2021. (Quelle:
BARMER Gesundheitsreport 2022)

Laut der Deutschen Gesellschatft fur
Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V
sind in Deutschland jedes Jahr etwa 27,8
% der erwachsenen Bevolkerung von einer
psychischen Erkrankung betroffen. Das
entspricht rund 17,8 Millionen betroffenen
Personen, von denen pro Jahr nur 18,9 %
Kontakt zu Leistungsanbietern aufnehmen.
(Quelle: Factsheet 2022 DGPPN)

Im Landkreis NWM finden Sie
Unterstlitzung bei vielen verschiedenen
Anlaufstellen. Der Sozialpsychiatrische
Dienst des Landkreises NWM ist eine

j zentrale Anlaufstelle. Das Team berat
Betroffene und Angehdrige kostenlos, vermittelt Hilfen und ist wohnortnah mit
AulRensprechstunden erreichbar. Hausbesuche sind bei Bedarf moglich. Informationen
finden Sie auf der Website www.nordwestmecklenburg.de, E-Mail:
spdi@nordwestmecklenburg.de.

Wer den Austausch mit anderen Betroffenen sucht, kann sich an die Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen des ASB Kreisverbandes Wismar
Nordwestmecklenburg e.V. wenden: Tel.: 03841 222616, E-Mail: kiss@asbwismar.de .

Vom 10. bis 20. Oktober 2022 findet die bundesweite Woche der Seelischen Gesundheit
unter dem Motto Reden hebt die Stimmung statt (https://www.seelischegesundheit.net/).

Informationen zu den Wochen der seelischen Gesundheit im Landkreis
Nordwestmecklenburg im Oktober finden Sie unter
https://www.nordwestmecklenburg.de/de/psychatriekoordination.html.

Seelische Erkrankungen sind behandelbar! Nehmen Sie Kontakt auf! Sie sind nicht allein!
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