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Studien und Publikationen

Milieustudie zur Nutzung von Angeboten der Friihen Hilfen (2015)

Bei dieser Studie handelt es sich um eine qualitative Studie, die den Zusammenhang zwischen der
Nutzung von Angeboten Friher Hilfen durch Familien und deren Lebensstilen, Werten und
gesundheitsbezogenen Einstellungen untersucht hat. Befragt wurden Familien mit Kindern bis zu 4
Jahren. Die Milieustudie des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen (NZFH) baut auf den Erkenntnissen der
Pilotstudien der Pravalenz- und Versorgungsforschung des NZFH auf. Ergebnisse der Pilotstudien
zeigen unter anderem, dass Eltern mit einem niedrigen Bildungsabschluss weniger Angebote fir
Familien mit kleinen Kindern kennen und nutzen als Eltern mit einem héheren Bildungsabschluss.

In der Milieustudie geht das NZFH den Fragen nach, ob sich Eltern insbesondere anhand ihrer
Einstellungen zu Gesundheit, Pravention und familienunterstiitzenden Angeboten unterschiedlichen
Gruppen/Milieus zuordnen lassen und inwiefern diese (milieuspezifischen) Einstellungen Einfluss auf
die Kenntnis und Nutzung von praventiven Angeboten rund um Schwangerschaft und Geburt haben.

Ausfiihrliche Informationen zur Studie und deren Ergebnisse enthalt der Beitrag des Projektteams im
NZFH Barrieren fir die Inanspruchnahme Friher Hilfen — Die Rolle der elterlichen
Steuerungskompetenz im Bundesgesundheitsblatt 2016.

https://www.fruehehilfen.de/forschung-im-nzfh/praevalenz-und-
versorgungsforschung/pilotstudien/pilotstudien-ausgewaehlte-ergebnisse/

Publikation des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen NZFH (2017)

Das Nationale Zentrum Friihe Hilfen hat 2017 eine Publikation zum Thema Eltern mit psychischen
Erkrankungen in den Friihe Hilfen herausgegeben.

Das Handbuch bietet einen Uberblick Giber den Forschungsstand. Akteur*innen in den Friihen Hilfen
kénnen sich hier z. B. (iber Personlichkeitsstérungen Erwachsener und ihre Auswirkungen auf die
Entwicklung im Sauglings- und Kleinkindalter informieren. AuRerdem wurden Konzepte zur Arbeit mit
psychisch erkrankten Eltern und Ergebnisse zu deren Wirksamkeit als Ubersicht sowie Empfehlungen
flir die Arbeit in den Friihen Hilfen entwickelt.

Den Link finden Sie hier:

https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-
Handreichung-9-Eltern-psychische-Erkrankungen.pdf
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