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Grundlagen (¥

Peer Counseling orientiert sich an der UN-Konvention uber die
Rechte von Menschen mit Behinderungen, insbesondere am Ziel
der UN-Behindertenrechtskonvention:

,2durch Peer Support Menschen mit Behinderungen in die Lage zu
versetzen, ein Hochstmal® an Selbstbestimmung, umfassende
korperliche, geistige, soziale und berufliche Fahigkeiten sowie die
volle Einbeziehung in alle Aspekte des Lebens und die volle
Teilhabe an allen Aspekten des Lebens zu erreichen und zu
bewahren® (Artikel 26 BRK — Habilitation und Rehabilitation).



Grundlagen der E7A Netz 3
Selbsthilfe- und Peer Beteiligung <7
(Partizipation)

In der Behindertenrechtskonvention (BRK) im Artikel 3a wird
,2die Achtung der dem Menschen innewohnenden Wurde,

seiner innewohnenden Autonomie einschliel3lich der Freiheit,

eigene Entscheidungen zu treffen, sowie seiner
Selbstbestimmung” zu einem Leitgedanken erklart.

Ebenso wird im Artikel 3¢ ,die volle und wirksame Teilhabe an
der Gesellschatft...“, also die

,Partizipation”
zu einem allgemeinen Grundsatz erklart.



Empfehlungen

fur die Praxis




Leitlinie
Die psychiatrische Behandlung und Versorgung
muss sich an den individuellen Bedurfnissen,
Moglichkeiten, Fahigkeiten und Barrieren des

psychlsch erkrankten Menschen ausrichten.
e fur das gesamte

onzepte von
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1. Empfehlung

iImmtes Leben ermaoglichen
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sealische Gesundhel

- eigene Entscheidung (Wabhlfreiheit)

- Entscheidungsunterstitzung (Assistenz)

- Miteinbeziehung bel der Rehabllitationsplanung

- Berucksichtigung einer Behandlungsvereinbarung

- umfassende, verstandliche und neutrale Information und
Aufklarung tber die unterschiedlichen (therapeutischen)

e




2. Empfehlung

Regelhafte Einbeziehung von
| oder
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aber ...ausschliel3lich in Abstimmung mit
ng durch den Klienten




3. Empfehlung

Fachtagung des Landesverbandes Sozialpsychiatrie M-V e.V.



= Netz G

Bundesnetowerk Selbsthilfe
sealische Gesundhel

Menschen mit eigener psychiatrischer
Krankheitserfahrung mussen auf allen Ebenen der
Behandlung und Versorgung mit zugezogen werden
konnen -

I3t ein verbindliches Angebot von Peer
sbegleitung und



4. Empfehlung
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Auf allen Ebenen %’Netzaw':

seelisch

> der psychiatrischen Forschung,

> Versorungsplanung,

> Organisationsentwicklung,

> politischen Diskussion und —Entscheidung

Selbsthilfe, Patlentenvertretung



> » Netz tz 5

undesnetzwerk Selbsthilfe
selische Sesundieil

5. Empfehlung

Qualifizierung:

1d Weiterbildung von
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In Deutschland herrscht ein eklatanter

Fachkraftemangel.
Gleichzelitig gibt es bereits jetzt — in Zukunft noch mehr Bedarf an

peergestutzter Begleitung in Behandlung, Beratung und Betreuung,

d.h.

- Notwendigkeit der Forcierung und Weiterentwicklung von Peer
Support durch Genesungsbegleitung (EX-IN) und anderen Peer
Begleltungsdlensten einschlief3lich der Ausbildungsfinanzierung

S- und FortblldungsmaBnahmen far




6. Empfehlung

Aus- und Fortbildung
latrischer Berufsgruppen




Es ist erforderlich, bestehende Aus- und =
Fortbildungsinhalte von psychiatrierelevanten
Berufsgruppen unter Einbeziehung von Peers weiter zu
entwickeln.

Alle im Rahmen der psychiatrischen Behandlung,
Beratung, Versorgung, Betreuung und Pflege Tatigen
mussen auf der Basis ihrer jeweiligen Ausbildungs- und

rufskonzepte fur die Rechts-, Bedurfnis- und
| offenen ausgebildet und




/. Empfehlung

sealische Gesundhel

vang und freltheitsbeschrankende
nen




Das psychiatrische Behandlungs- und -;J
Versorgungssystem ist Uberschattet von freiheitsbeschrankenden
Mal3nahmen, Zwang, Macht-Missbrauch und Bedrohung.

Die Reaktion der Betroffenen auf3ert sich in Ruckzug, Misstrauen,
Verschweigen, Unehrlichkeit, Hospitalisierung und Traumatisierung.
Echte Compliance wird verhindert, Hilfe kommt nicht an...

Es besteht die Notwendigkeit fur die Einfihrung eines verbindlichen
Erfassungs- und Dokumentationssystems unter Beteiligung

von Peers zur Reduzierung / Vermeidung von Zwangsmaflnahmen.
Ein flachendeckender Aufbau und die Finanzierung von
unabhangigen psychiatrischen Beschwerdestellen ist

dringend erforderlich.

Fachtagung des Landesverbandes Sozialpsychiatrie M-V e V. 18.05.2022 ()



8. Empfehlung

sealische Gesundhel

Wohn- und Sozialraum -

gemeindenahenahe Versorgung
~ .
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H.
Krisenversorgung flachendeckend

Medizinische Behandlungsmaglichlichkeit zu Hause (STAB)
Psychotherapie am Land

,sanfte” Therapiemoglichkeiten vor Ort (Sozio- /Ergotherapie)
Personen- statt Institutionenzentrierung
Ielstungstragerubergrelfend koordiniert — wie aus einer Hand
anz normaler Lebensbezuge und
vergessen

V VV V VU
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Und - was bringt's???




Aus-)Wirkungen von Peer Counselin PN : A
(" ) g g QENG / J
fur Betroffene: * S

Hohere Behandlungs- und Therapiezufriedenheit
Steigerung der Lebensqualitat und sozialer Einbindung
Verbesserung der Symptomatik

Steigerung der Empowerment und Recovery Energie =
Selbstbestimmung

Steigerung der Compliance und Behandlungstreue
arer Aufenthalte, klinischer Tage,
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Aus-)Wirkungen von Peer Counseling & :::é Netz G
in der Versorgungslandschaft und der Lebenswelt

Veranderung (langfristig hoffnungsvoll):
> der Haltung, der Rolle, des Bewusstseins, der Verantwortung
der Mitarbeiter*innen in der professionellen Versorgung;
> der gesellschaftlichen Normen, mit Auswirkungen
auf Arbeit, Freizeit, Wohnen, Bildungssysteme,;
lonell erkennbaren Bedarf® zum




HART FUR ETWAS ZU ARBEITEN,
DAS EINEM NICHT AM HERZEN
LIEGT, NENNT MAN

STRESS.

HART FUR ETWAS ZU ARBEITEN,
DAS MAN LIEBT, NENNT MAN

LEIDENSCHAFT.



Arzt und | Paotient in gle}dner

Augenhche f ik BNaﬁ;weuw!mZ%@

seelische Sesundheil

eiche Augenhohe” ist immer auch
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