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Hintergrund von ,Verruckt? Na und

Daten und Fakten zur psychischen Gesundheit von Jugendlichen

1 von 5 Jugendlichen zwischen 13 und 18 Jahren entwickelt eine

psychische Krankheit.

haben haben haben
affektive Stérungen. Verhaltensstdrungen. Essstorungen.
aller psychischen Erkran- vergehen vom
m 75% kungen von Erwachsenen 8-10  Auftreten der
beginnen vor dem Jahre Symptome bis zur
24. Lebensjahr. Behandlung.

aller Jugendlichen
der Schiiler ab 14 Jahren, :
o7 p ' o/ im Strafvollzug haben
m 50% die psychisch erkrankt 70% eine psychische Erkran-

:igd. brechen die Schule kung.

. Suizid ist die
der jungen Menschen, g )
m 90% die durch Suizid sterben, dntthﬁuf;)g;te Todes-
haben eine psychische e Y e
Erkrankung. Teenagern und jungen

Erwachsenen zwischen
10 und 24 Jahren.
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" Ablauf von ,Verruckt? Na und!”

» Tandem aus personlichen und fachlichen Experten (aus Sozialpsych. od. Jugendhilfe)

Fs st miemals Schuld der Kinder!

» 5-6 Stunden in einer Klasse (ab Stufe 8) mit Klassenlehrerin, Grundschule,

Berufsschule, FSJ, Ausbildung/Studium, Beruf

» Inhalte: Probleme in Jugendphase, typische/konstruktive Bewaltigungsstrategien, Warnsignale
fur Krisen, Hilfsmoglichkeiten, Angste[VorurteiIe, gesundheitsforderndes Klima etc., Begegnung
mit personlichen Experten = HERZSTUCK von VNU

» Material: Krisenauswegsweiser, Pocket Guide, Manual fir Lehrkrafte, Wanderausstellung etc.

> beg

leitend auch Fortbildungen fur Lehrkrafte und Elternabende mgl

Wenn die Seele oberlauft

Wo Du in
LEIPZIG 2
Hilfe findest psyc

wenn Deine Elter
Wen hisnh K[a“k Smd
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Sesltsch it In dier Schiube

Ziele & Methoden von ,Verruckt? Na und!”

» VNU ist Turoffner: Zugang zum Hilfesystem friiher schaffen, psych. Probleme friiher vermeiden,
erkennen und behandeln = Leid durch psych. Erkr. reduzieren & gesellschaftl. Folgekosten senken

» Vorurteile ansprechen, Entstigmatisierung
» Krisen besprechbar machen, Auswege aus Krisen aufzeigen
» besonderer Fokus: Kinder aus sucht- und psychisch

belasteten Familien

*» Umsetzung durch: Information + Aufkldrung + Kontakt mit Mitgliedern der stigmatisierten Gruppe
(offenbaren sich erst im letzten Drittel der Veranstaltung)

+* Methoden: Gruppendiskussionen, Rollenspiele, Meinungsabfrage, Quiz, Stress-Sackchen, Krisen-
/Notfallkoffer, Wetterbericht etc.
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Riickmeldung von den Schiiler*innen:
sehr schoner Tag
gute Atmosphare
hat mir viel SpaRR gemacht — vor allem das Gesprdach mit dem
l s ‘ persénlichen Experten
,‘ul\f—/![\\ v habe viel gelernt Uiber psychische Erkrankungen
das ist ein sehr groRes Thema
Anfangsteil hat sich langgezogen
schon, etwas von meinen Mitschiiler*innen in diesem Bereich zu
erfahren

2\ _00),
W ommen

,%U " nun kann ich mir besser vorstellen, wie das so ist

; 5 hatte gerne mehr Zeit mit dem persénlichen Experten gehabt
\exaackt 2 Na lind ] -
o

loa .

O

Riickmeldung von einer Lehrerin
Ich wiinsche mir, dass wir diese Achtsamkeit flireinander im
Schulalltag beibehalten.
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Einblicke: ,Verruckt? Na und!“-Schultag
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Sesltsch it In dier Schiube

Evaluation und Qualitatskriterien

» erfillt zentralen Qualitatskriterien der gesetzlichen Krankenkassen nach dem Setting-Ansatz (§
20 a SGB V) — wird dementsprechend von KK, DRV, UK, Stiftungen etc. geférdert

» mehrfache Auszeichnungen: »Wirkt-Siegel« von PHINEO, DGPPN-Antistigma-Preis
» Aufnahme in die »Griine Liste Pravention« des Landespraventionsrats Nds.

» Schirmherrschaften

> Evaluation 2001, 2006, 2017/2018: gute Bewertungen und Wirkung ' _ ? ; (&5

» Potenzial- und Wirkungsuntersuchung 2018 von McKinsey & Company und Ashoka: Senkung
von Folgekosten
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#%  Lehrer*innenfortbildung:

Was Lehrkrafte tun konnen

Landesverpand
Sozialp_ yohiatrie

5 Dinge, die Lehrkrafte tun kénnen

Schalern achtsam, Ober Hilfen In guten Zeiten dber Sich als Kollegium Sich mit
wertschitzend und Bescheid wissen. schwierige Lebens- informieren, austau- Unterstiitzern
freundlich begegnen. fragen sprechen. schen und weiter- in der Kommune

bilden. vernetzen.
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Sesltsch it In dier Schiube

Umfrage Lehrkrafte Corona

Der VNU-Griindungsverein Irrsinnig Menschlich e.V. Leipzig (IRR), hat im Jahr 2021 mittels einer
schriftlichen Befragung erhoben, wie Lehrer*innen und Schulsozialarbeiter*innen die Bedirfnisse
von Kindern und Jugendlichen im Bereich der seelischen Gesundheit nach Beginn der nun
andauernden COVID-19 Pandemie einschatzen. IRR hat diese Befragung zusammen mit der Uni
Leipzig durchgefiihrt.

Es wurden 111 Teilnehmer*innen aus 55 Schulen (bundesweit) befragt.

Die Studie kam zu folgenden Ergebnissen:

Sorgen: 92% sorgen sich um psych. Gesundheit von Schiler*innen, 54% sorgen sich um
Schiler*innen, deren Eltern psychisch krank / suchterkrankt sind

Gestiegener Praventionsbedarf: 84% sehen jetzt hoheren Praventionsbedarf fur

Schiler*innen
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Sesltsch it In dier Schiube

Umfrage Lehrkrafte Corona (2)

Bedarfe nach externer Unterstiitzung wird gré3er: Psychische Krisen bei Schiiler*innen
(Depression, Stress, Suizid), psychisch erkrankte Eltern, Drogenkonsum, Alkoholmissbrauch von
Schiilern oder ihren Familien steigen an

Gewiinschte Themen: 92% der befragten Personen brauchen nitzliche Informationen Gber
Bewaltigungsstrategien, 84% liber Warnsignale in psych. Krisen, 71% zum Thema Umgang mit
den Betroffenen und zum Thema Resilienz

Erschopft: 72% der Befragten fuhlen sich durch die Coronapandemie erschopft und signalisieren
Praventionsbedarf auch fir die Mitarbeitenden im Schulsystem

Praventionsbedarf fur Lehrkrafte: 44% halten PraventionsmalBnahmen fir Lehrkrafte flr wichtig
Gewiinschte Themen fiir Fortbildungen: Umgang mit psychisch kranken Schiiler*innen
und Eltern, Stressmanagement, Work-Life-Balance
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Sesltsch it In dier Schiube

2. Umfrage Lehrkrafte KipsFam

— Die Themen, Kinder psychisch kranker Eltern und Kinder in der familiaren Pflege (Young
Carers) sind stark stigmatisiert

— Vorurteile gegeniliber Menschen mit psychischen Erkrankungen sind nach wie vor stark
ausgepragt, insbesondere gegenliber Personen mit Schizophrenie und Alkohol- oder
Drogenabhangigkeit sowie, wenn diese Personen Eltern sind.

— Dazu kommt, dass die Arbeit von Kindern in der familiaren Pflege abgelehnt wird: Sie verstolst
gegen gesellschaftliche Normen und Werte wie den Schutz des Kindes

— Kinder psychisch kranker Eltern und Young Carers psychisch kranker Eltern, geben sich auch
deshalb kaum als solche zu erkennen, sprechen nicht Giber ihre familiaren Aufgaben und
Belastungen und identifizieren sich nicht mit der Rolle des pflegenden Kindes oder Jugendlichen

— in Gesprachen mit uns bekannten Lehrkraften wurde davon berichtet, dass beide Themen im
Schulalltag weitestgehend ,,unsichtbar” seien.
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2. Umfrage Lehrkrafte KipsFam (2)

iy
— 24,05%: Rund ein Viertel der befragten Lehrkrafte (N = 79) schatzen den prozentualen Anteil
der Schulkinder, die mit mindestens einem psychisch erkrankten Elternteil leben realistisch ein.
Die Fachliteratur spricht von 25%!

— 63,3%: Fast zwei Drittel der befragten Lehrkrafte (n=50) unterschatzt den Anteil der
Schiiler*innen mit psychisch erkrankten Eltern(teilen).

— knapp 80% der befragten Lehrkrafte berichten, dass Ihnen selten bis nie KipsFam im Schulalltag
begegnen — ebenso viele vermuten auch kaum eine psych. Erkrankung bei den Eltern

LANDESVERBAND SOZIALPSYCHIATRIE MV E.V. 12




2. Umfrage Lehrkrafte KipsFam (3)

iy
Knapp zwei Drittel der befragten Lehrkrafte vermuten ein psychische Erkrankung der Eltern
aufgrund

— des personlichen Eindrucks von Eltern (mangelndes Kommunikationsverhalten, Umgang mit
dem Kind, Vermeidungsverhalten, nicht merkbares Engagement)

— von Auffalligkeiten oder Verhaltensanderungen bei Schiiler*innen,

— von persdnlichen AuBerungen von Schiiler*innen.

Vermutet oder sichtbar durch: (Zustimmung in %)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gesprach mit/ personlicher Eindruck von

0y

Eitern I - -
Verhaltensauffilligkeiten des Schiilers _ 63,29%
eigene AuRerung des Schiilers _ 62,03%

Info/ Ti Vermutung aus dem
e I o
Kollegium
AuBerung von Mitschiilern - 17,72%

andere 16,46%



2. Umfrage Lehrkrafte KipsFam (5)

iy
Wie sicher flihlen sich Lehrkrafte im Umgang mit
SuS zum Thema?

nicht beantwortet
1%

sehr sicher _
0%

m unsicher ®meherunsicher mehersicher msehrsicher ™ nicht beantwortet
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#% 6 Regionalgruppen in M-V

Kare: Wildpedia, Maimilian Dorrbe cher

[ Rostock Mitte/

Nordost : N
Rostock 3y sid .
Rostock Nord/ : & .
LK Nordwest/DBR 5 oo

Nordwestmecklenburg

V\@. " Lkr.Rostock

Lkr. Nordwestmecklenburg .

Lkr. Vorpom mern-
Greifswald

Lkr. Mecklenbu rgisd}e Seenplatte

LK Mecklenburgische
Seenplatte

Lkr. Ludwigslust-Parchim
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Sesltsch it In dier Schiube

6 Regionalgruppen in M-V bei denen Sie

VNU buchen kdnnen

L NUEGS rodan
SP Sozialpsychiatrie

Regionalgruppe Landkreis Nordwestmecklenburg

Das Boot Wismar e.V., Daniela Strehlow-Weil3

Tel.: 03841 2243010, E-Mail: strehlow-weiss@das-boot-wismar.de
Libsche StraRe 44, 23966 Wismar

Regionalgruppe Hansestadt Rostock Mitte / Nordost
Gesellschaft fur Gesundheit und Padagogik mbH, Franziska
Berthold

Tel: 0381 12371 24, E-Mail: franziska.berthold@ggp-gruppe.de
Carl-Hopp-StralRe 19a, 18069 Rostock

Regionalgruppe Hansestadt Rostock Nord / Nordwest / Bad
Doberan

AWO-Sozialdienst Rostock, Bettina Moller

Tel: 0381 44440 94, E-Mail: b.moeller@awo-rostock.de
GoethestralRe 16, 18055 Rostock

Regionalgruppe Landkreis Vorpommern-Riigen Nord
Chamaleon e.V., Robin Jachmann

Tel: 0383 216660 12, E-Mail: robin.jachmann@chamaeleon-
stralsund.de

Bremerhagen 52, 18519 Sundhagen

Regionalgruppe Landkreis Vorpommern-Riigen Siid
Uhlenhaus GmbH, Liane Bartel

Tel: 0383 128689 10, E-Mail: tagesstaette@uhlenhaus.de
Maxim-Gorki-StraRe 32, 18435 Stralsund

Regionalgruppe Landkreis Mecklenburgische Seenplatte
Diakonie MSE, Ingmar Begrich
Tel: 0152 08821352, E-Mail: verrueckt-na-und@diakonie-mse.de

TopferstraRe 13, 17235 Neustrelitz

LANDESVERBAND SOZIALPSYCHIATRIE MV E.V.
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#%  Kontakt, Buchung

Lehrer*innenfortbildung & Elternarbeit

Melden Sie sich gerne bei Fragen, Anregungen, Buchung
Lehrer*innenfortbildung oder Elternarbeit:

L nags roand
Sozialpsychiatrie

Landesverband Sozialpsychiatrie M-V e.V.,
Landeskoordination ,Verrtckt? Na und!“ M-V e.V. Anke Wagner
anke.wagner@sozialpsychiatrie-mv.de, Tel.: 0381 - 8739423-3

https://sozialpsychiatrie-mv.de/landesverband-sozialpsychiatrie-m-v-e-v/aktuelle-fortbildungen/verrueckt-na-und-fortbildung-fuer-
lehrkraefte-und-schulsozialarbeitende-zum-thema-psychische-gesundheit-und-seelische-krisen-von-kindern-jugendlichen-und-jungen-
erwachsenen/

https://sozialpsychiatrie-mv.de/landesverband-sozialpsychiatrie-m-v-e-v/aktuelle-fortbildungen/verrueckt-na-und-elternabend-zum-
thema-psychische-gesundheit-und-seelische-krisen-von-kindern-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen/

Weitere Infos finden Sie auch hier: https://www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-lernen/
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Barbels Credo

,Das, was du in der Hand
haltst ist das, was du
daraus machst!”




