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Drei bis Vier Millionen Kinder psychisch und suchterkrankter Eltern in 
Deutschland (Christiansen, Anding & Donath, 2014; Plass-Christl et al., 2017) 

Davon ca. 15 % unter drei Jahre alt (Statistisches Bundesamt, 2011)

Entwicklungsrisiken für Kinder umso höher, je jünger sie sind, wenn 
sie mit einem psychisch bzw. suchterkrankten Elternteil aufwachsen 
(Pillhofer, Zie-genhain, Fegert, Hoffmann & Paul, 2016; Kölch & Ziegenhain, 2015)

Digitale Sprechstunde – Warum?



Familien mit psychisch oder suchterkrankten Elternteilen haben meist 
einen erhöhten Unterstützungsbedarf

Angemessene Hilfen und Unterstützung kann nicht von einer Disziplin 
bzw. einem Hilfesystem alleine geleistet werden können

→ lokale und regionale Unterstützungssysteme

→ hoch- und niedrigschwellige Unterstützungsangebote

→ enge interdisziplinäre Kooperation und Vernetzung

→ Unterstützung über einen längeren Zeitraum

Digitale Sprechstunde – Warum?



Projektlaufzeit: Oktober 2021 bis März 2023

Förderung durch: Nationales Zentrum für Frühe Hilfen (NZFH) & „Corona 
Aufholpaket“

Kooperationspartner: Prof. Dr. med. Michael Kölch (Klinik für Psychiatrie, 

Neurologie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter der 
Universitätsmedizin Rostock)

Projektinhalt: Digitale Sprechstunde für Fachkräfte & qualitative 
Interviews mit Fachkräften

Digitale Sprechstunde als Angebot



Sektion „Pädagogik, Jugendhilfe, Bindungsforschung und 
Entwicklungspsychopathologie“          

Sektionsleitung: Prof. Dr. phil. Ute Ziegenhain  

Universitätsklinikum Ulm

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie/

Psychotherapie 

Steinhövelstr. 5

89075 Ulm

Unsere Arbeitsgruppe 



Für Fachkräfte aus den Frühen Hilfen aber auch für Fachkräfte, die 

bundesweit in unterschiedlicher Weise Säuglinge und Kleinkinder (0-3 

Jahre) mit psychisch und suchtbelasteten  Eltern unterstützen und 

versorgen 

Frühe Hilfen als Chance

Säuglinge und Kleinkinder mit psychisch und suchtbelasteten Eltern 
frühzeitig erreichen

Niedrigschwellig und stigmatisierungsfrei

Betroffene Familien für weitere Hilfsangebote motivieren 

Digitale Sprechstunde – Für wen?



✓ „Sprachbarrieren“ zwischen den verschiedenen Disziplinen 
überwinden

✓ (Handlungs-)Wissen über die Kompetenzen und Möglichkeiten der 
jeweils anderen Disziplin vermittelten

Wie?

Unsere Sprechstunden werden von Expertinnen und Experten aus 
unterschiedlichen Bereichen gestaltet, die in die interdisziplinäre 
Unterstützung und Versorgung von Säuglingen und Kleinkindern 
eingebunden sind

Digitale Sprechstunde - Ziele



Jede Expertin/jeder Experte gestaltet unsere Sprechstunde für jeweils 
zwei Termine zu einem Thema:

Beide Termine werden in einem Abstand von ca. zwei bis vier Wochen angeboten

Digitale Sprechstunde – Ablauf

Termin 1 Termin 2

Input zum jeweiligen Thema 

Breite Frage- und Diskussionsrunde

Auf 60 Teilnehmende begrenzt

Fallbesprechung/Fallsupervision

Teilnehmende können Fälle aus der 
Praxis mitbringen

Ermöglichung einer vertraulichen und 
offenen Diskussion mit der Beteiligung 
aller Teilnehmenden

Auf 20 Teilnehmende begrenzt



Digitale Sprechstunde – Termine

Expertin/Experte Termin Thema

Dr. Christiane 
Hornstein
(Psychiatrisches 
Zentrum Nordbaden 
(PZN))

01.03.2022 Psychisch belastete und psychisch kranke 
Familien. Wie können wir helfen?

16.03.2022

Ullrich Böttinger
(Amt für Soziale und 
Psychologische Dienste 
und Gesamt-
koordination im 
Präventionsnetzwerk 
Ortenaukreis (PNO))

07.04.2022 „Eintrittskarte Kind“ - Niederschwelliger 
Zugang und frühes Erreichen von Eltern 
mit psychischen Erkrankungen im 
Rahmen einer kommunalen 
Präventionsstrategie

05.05.2022

Dr. Anne Katrin
Künster
(Institut Kindheit und 
Entwicklung)

10.05.2022 Unauffällige oder hoch belastete 
Säuglinge und Kleinkinder? – Belastungen 
erkennen und ansprechen19.05.2022

…

Noch freie 
Plätze!



Informationen über Termine und Link zur Anmeldung über… 

…Unsere Homepage 

(https://www.uniklinik-ulm.de/kinder-und-jugendpsychiatriepsychotherapie/sektionen-und-
arbeitsgruppen/schwerpunkt-kinder-psychisch-und-suchtkranker-eltern/digitale-sprechstunden-fuer-
fachkraefte.html) 

…unseren Newsletter

(Anmeldung über kpke.sprechstunde.kjp@uniklinik-ulm.de mit dem

Betreff „Anmeldung Newsletter“) 

Digitale Sprechstunde –

Wie kann man teilnehmen?

https://www.uniklinik-ulm.de/kinder-und-jugendpsychiatriepsychotherapie/sektionen-und-arbeitsgruppen/schwerpunkt-kinder-psychisch-und-suchtkranker-eltern/digitale-sprechstunden-fuer-fachkraefte.html
mailto:kpke.sprechstunde.kjp@uniklinik-ulm.de


Mit dem entsprechenden Link kommt man auf die Seite unseres 
Anmeldemanagements: 

Nachdem alle Plätze belegt sind, verschicken wir finale Zusagen für 
die Veranstaltung.

Digitale Sprechstunde –

Wie kann man teilnehmen?



Die Sprechstunde findet über den Anbieter ZOOM statt. 

Den entsprechenden Link verschicken wir wenige Tage vor der 
Sprechstunde. 

Digitale Sprechstunde –

Wie kann man teilnehmen?



Wir freuen uns auf viele neue Teilnehmende!

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Bei Fragen zur Sprechstunde: 

kpke.sprechstunde.kjp@uniklinik-ulm.de

Digitale Sprechstunde –

Wie kann man teilnehmen?

mailto:kpke.sprechstunde.kjp@uniklinik-ulm.de


„Es gibt keine großen Entdeckungen

und Fortschritte, solange es noch 

ein unglückliches Kind auf Erden gibt.“ 

Albert Einstein

* 1879 Ulm

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


