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: Die Zahlen
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3.800.000 Kinder 
leben in 

Deutschland mit 
einem psychisch 

erkrankten 
Elternteil 

zusammen
Fast 
jedes 

4. Kind

77.000 
Kinder in 
Hamburg 

A: aufklaren Expertise & Netzwerk für Kinder psychisch erkrankter Eltern



: Vision

Kinder psychisch erkrankter 
Eltern werden gesehen und 

ihre Bedürfnisse 
wahrgenommen. 

Sie erhalten individuelle Hilfe. 
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: Mission
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Wir machen Hilfe möglich! 

Wir schulen Fachkräfte und machen sie 
handlungssicher. 

Wir stellen Angebote und Werkzeuge für die 
Fachkräfte zur Verfügung. 

Wir schaffen interdisziplinäre Vernetzung 
und sorgen für Zuständigkeiten. 

Wir reduzieren die Barrieren zwischen den 
einzelnen Hilfen.
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: Unser Selbstverständnis I

Zugang über die Kinder
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FamilienperspektiveZugang über die Eltern
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: Unser Selbstverständnis II

Lebenswelt
Regelsystem
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Prävention Beratung/ 
Hilfe

Gefährdung/ 
Krise

Sozialraum-
angebote 
und Hilfen

Hilfen und 
Interventionen 

(ggf. von Außen)

Jugend-
hilfe

Einglie-
derungs-

hilfe

Gesund-
heits-
wesen
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Erklärfilm - hier ansehen

https://vimeo.com/594512108/395811cbbc
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: Zielgruppe I –
Fachkräfte in den Bezirken

• aus Kita, Schule, Ganztag
• Offener Kinder- und Jugendarbeit, Familienbildung, Schulbegleitung,    

ReBBZ, Beratungsstellen, Sozialraumangeboten, Frühen Hilfen,   
Jugendamt

• Frühförderstellen, Eingliederungshilfe, Gesundheitsamt (SPD, JPD)
• Ärzt*innen, Therapeut*innen – ambulant und stationär, für Kinder und       

Erwachsene
• den Feldern Migration, Berufsbildung, Justiz, Vormundschaften und     

Betreuungsrecht
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: Zielgruppe II –
Entscheider*innen und Steuerungskräfte

• Bereichsleitungen und Geschäftsführer*innen der Träger und 
Einrichtungen

• Leitungen in Ämtern und Behörden aus den Bereichen Familie,  
Soziales und Gesundheit

• Fachliche und politische Gremien im Bezirk und auf der 
Landesebene
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: Zielstellung

• Ebene der Fachkräfte im Sozialraum: Fachkräfte
• haben Zugang zu Fachinformationen
• haben ihr Wissen und Repertoire erweitert
• sind handlungssicher und sprechen Kinder und Eltern an
• arbeiten gemeinsam und interdisziplinär

• Vernetzungsstruktur der Systeme
• Die Fallbearbeitung erfolgt mit Akteur*innen und Fachkräften aus

mehreren relevanten Systemen
• Fachkräfte aus mehreren Bereichen arbeiten an einem Fall zusammen
• Hilfe- und Regelsysteme sind enger mit einander verbunden
• neue Angebote und Projekte entstehen
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: Projektstruktur

11

A: aufklaren 
Landeskoordination

Fachkoordinatorin
Harburg

Fachkoordinatorin
Mitte

Fachkoordinatorin
Wandsbek

Fachkoordinatorin
Altona

Der PARITÄTISCHE Hamburg
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: Die vier Bezirke
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Altona
Mitte

Harburg

Wandsbek

 zu den Kontakten

https://www.aufklaren-hamburg.de/fachkraefte/
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: Angebote digital
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DatenbankHomepageNewsletter Fachinfos
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: Angebote auf der Landesebene
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Strategie GremienAK KipeEProjektberatung
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: Angebote in den Bezirken
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Sprechzeit GremienAK KipeEFallberatung



A: aufklaren Expertise & Netzwerk für Kinder psychisch erkrankter Eltern

: Angebote – Inputs und Fortbildungen
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to go FortbildungenWalk & TalkBlitzlicht Wetterfest
Jahresgruppen
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nächste Termine

• Wetterbericht N° 30 | 6.4.2022
• A: aufklaren to go im April | 26.4.2022
• Walk & Talk | 28.4.2022
• Blitzlicht | 9.5.2022
• A: aufklaren to go im Mai | 31.5.2022
• Bindungsreihe | ab 1.6.2022

 Buchung aller Events hier

17

https://www.aufklaren-hamburg.de/fachkraefte/angebot/fortbildungen
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: Laufzeit
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• Projektstart: 1.9.2019
• Laufzeit bis zum 31.12.2022
• Gefördert durch die Auridis Stiftung

: Evaluation
• durch die Medical School Hamburg –

Fr. Prof. Dr. Liane Simon und Hr. Prof. Dr. Thorsten Bührmann
• Nachweis der Wirkung und Zielerreichung, Projektsteuerung, 

Bewertung der Nachhaltigkeit
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: Kontakt

Juliane Tausch – Landeskoordinatorin
juliane.tausch@paritaet-hamburg.de
Tel. 0173 53 49 230 

Wandsbeker Chaussee 8 |22089 Hamburg
Tel: 040 41 52 01-54
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Newsletter abonnieren 
auf unserer Homepage

A: aufklaren vom PARITÄTISCHEN Hamburg

hallo@aufklaren-hamburg.de
www.aufklaren-hamburg.de

mailto:juliane.tausch@paritaet-hamburg.de
https://www.paritaet-hamburg.de/fuer-mitglieder/newsletter.html
http://www.aufklaren-hamburg.de/


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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