Studien

Multizentrische Studie ,,COMPARE“ an der Universitit Greifswald sucht Teilnehmer*innen

Deutschlandweit sollen in sieben Psychotherapieambulanzen insgesamt 634 Patient*innen und ihre
Familien an der Studie teilnehmen. Zusatzlich zur Psychotherapie erhdlt die Halfte der
Teilnehmer*innen ein Elterntraining (Positive Parenting Program) zur Verbesserung der Beziehung zu
den Kindern und der Erziehungsfertigkeiten. Fir die Kinder wird Uber die Eltern eine ausfiihrliche
Diagnostik durchgefiihrt, um einen Uberblick iiber ihr Wohlbefinden und eventuelle Belastungen zu
erhalten. Daflir wird es einige Gesprache vor und im Anschluss an die Therapie geben.

Ziel der Studie ist, mehr dartiber zu erfahren, wie psychische Erkrankungen von einer an die nachste
Generation weitergegeben werden und vor allem wie dies praventiv verhindert werden kann. Einige
Krankenkassen haben bereits signalisiert, die Kosten fiir das Elterntraining zu Glbernehmen, sollte sich
herausstellen, dass es sich glinstig auf die psychische Gesundheit der Kinder auswirkt.

Die Teilnahme in Greifswald ist noch bis Ende 2021 moéglich. Teilnahmevoraussetzungen sind die
Aufnahme einer Psychotherapie am Zentrum fir Psychologische Psychotherapie und das
Zusammenleben in einem gemeinsamen Haushalt mit einem oder mehreren Kindern zwischen 1,5 und
16 Jahren.

Sie haben Interesse, an der Studie teilzunehmen? Melden Sie sich gerne im Sekretariat des ZPP unter
03834 -420 3738. Fir Fragen zur Studie konnen Sie sich an die lokale Projektkoordination Friederike
Wardenga wenden:

Telefon: 03834 420 3785, E-Mail: Friederike.wardenga@uni-greifswald.de

Den Flyer zur COMPARE-Studie in Greifswald finden Sie hier: https://psychologie.uni-
greifswald.de/storages/uni-
greifswald/fakultaet/mnf/psychologie/FlyerCOMPARE Greifswald 140920.pdf
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