CHIMPS-NET und iCHIMPS in Rostock und Schwerin

iCHIMPS richtet sich an Familien mit einem psychisch erkrankten und/oder suchtkranken Elternteil
und mindestens einem Kind im Alter von 12 bis 18 Jahren. Der erkrankte Elternteil muss bei einer der
am Projekt teilnehmenden Krankenkassen versichert sein (zurzeit: Techniker Krankenkasse, Barmer,
DAK, IKK Classik, IKK Stidwest, Betriebskrankenkasse Mobil Oil, Kaufmannische Krankenkasse, AOK
Hessen, AOK Baden-Wirttemberg). Das iCHIMPS Online-Programm richtet sich nur an die
Jugendlichen. Bei der zuvor stattfindenden Diagnostik werden neben den Jugendlichen aber auch die
Eltern gebeten, Fragebdgen auszufiillen (online) und an diagnostischen Interviews teilzunehmen
(auch online moglich).

Das iCHIMPS-Teilprojekt ist Anfang Mai gestartet. Die Teilnahme am iCHIMPS-Projekt beinhaltet eine
Diagnostik (fiir alle teilnehmenden Familien) sowie die Teilnahme an einer Intervention (fiir 50% der
Jugendlichen). Ob die Jugendlichen an der Intervention teilnehmen kénnen wird zufallig ausgelost.
Die Diagnostik kann auf Wunsch der Familie per Videosprechstunde stattfinden, bei der Intervention
handelt es sich um ein Online-Angebot. Daher kénnen Familien aus ganz MV teilnehmen, ohne fiir
Prasenztermine in die Studienzentren Rostock oder Schwerin zu kommen.

Weiterhin werden noch interessierte Familien fiir das CHIMPS-NET Projekt gesucht!

Eltern, die jiingere Kinder haben (ab 3 Jahren) und/oder an einer Intervention fur die ganze Familie
interessiert sind, kénnen am ,,normalen” CHIMPS-NET Projekt teilnehmen (die restlichen
Einschlusskriterien sind identisch, ein Elternteil muss erkrankt und bei einer der teilnehmenden
Krankenkassen versichert sein). Auch hier findet eine Diagnostik und ggf. eine Intervention statt. Die
Diagnostik kann auf Wunsch der Familie ebenfalls per Videosprechstunde stattfinden, die
Interventionen finden z. T. aber vor Ort am Studienzentrum statt (Rostock/Schwerin). Falls Familien
mit langen Anfahrtswegen teilnehmen madchten, bemihen sich die Mitarbeiter*innen um eine
praktikable Losung (z. B. beim 1. Termin personliches Kennenlernen im Studienzentrum,
nachfolgende Termine dann per Videosprechstunde o. &.).

Weitere Informationen Gber CHIMPS-NET finden Sie auf der Homepage des Projekts unter:
https://www.chimpsnet.org/



