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Modellprojekt
Langer leben in
Mecklenburg-Vorpommern
Personen- und lebensfeldorientierte
Hilfen fiir psychisch kranke alte und
demente Menschen




PROJEKTHINTERGRUND:

B |n keinem anderen Bundesland der Bundesre-
publik Deutschland wird der Anteil alter Men-
schen an der Bevélkerung in den néchsten Jah-
ren dhnlich steigen wie in MV.

M |n den letzten Jahrzehnten hat die Zahl der Ein-
Personen-Haushalte und darunter der Anteil
der 65-jahrigen und Alteren bereits kontinuier-
lich zugenommen.

M Bei mehr als 25 % der iiber 65-jahrigen Men-
schen liegt eine behandlungsbediirftige psy-
chische Stérung vor.

B Zu den wichtigsten psychischen Stérungen im
Alter zdhlen: Demenzerkrankungen, depres-
sive Storungen, Angst- und Anpassungsstdrun-
gen, wahnhafte Stérungen und Abhéangig-
keitserkrankungen

B Die meisten Menschen wollen im Alter auch
bei zunehmender Hilfebediirftigkeit in ihrer ei-
genen Wohnung leben oder suchen nach spe-
zialisierten Einrichtungen.

B Trotz der Bediirfnisse und Wiinsche der Bevél-
kerung gestaltet sich die Situation fiir psychisch
erkrankte alte Menschen vor Ort bislang viel-
fach so, dass sie notwendige Hilfen im ambu-
lanten, teil- bzw. vollstationaren Bereich, nicht
oder nicht ausreichend erhalten.

PROJEKTBESCHREIBUNG:

B Das Modellprojekt méchte in enger Zusam-
menarbeit und Abstimmung mit dem Zentrum
fur Demenzversorgungsforschung der Univer-
sititen Rostock und Greifswald Partnerzen-
trum fiir neurodegenerative Erkrankungen der
Helmholtzgemeinschaft zur Situation alter

psychisch kranker Menschen:

B in Phase 1 auf der Basis von aktuellen empiri-
schen Daten einen Beitrag zur Beschreibung
der Ist-Situation des Unterstiitzungssystems
fur dementiell erkrankte, gerontopsychiatrisch
erkrankte sowie alt gewordene psychisch er-
krankte Menschen in Mecklenburg-Vorpom-
mern, einschlieBlich der Beschreibung von
Versorgungsliicken und Engpassen, liefern,

B in Phase 2 Vorschlage zur Optimierung des

Unterstiitzungssystems entwickeln und

B in Phase 3 die Umsetzung einiger erganzender

und das vorhandene System starkender Bau-
steine modellhaft erproben und deren Wirk-
samkeit evaluieren.

Voraussichtliche Gesamtprojektlaufzeit:
Anfang 2009 bis Ende 2012.



